P Introducci®n a la actividad
WV Objetivos

El principal objetive de estos eguipes de seguridad es proteger la cabeza de guien lo usa de peligros y golpes mec# nicos. Tambi¥n pueden proteger frente a otros riesgos

de naturaleza t€ rmica o el ctrica.

La cabeza se puede proteger utilizando diferentes eguipos.

@ CAPERUZAS €GORAAS O REDES € CASCO DE SEGURIDAD

..

R E————
b

ey

Cubren toda la cabeza v la protegen contra altas v
bajas temperaruras o contra part# culas
gu¥micas o incandescentes. &

Se utiizan para proteger el pelo de polvo, graza,

pintura, etc. €0 para evitar gue guede apresado Est#n destinados a proteger la parte superior de la

por el mecanizmo de alguna mékgquina. € cabeza contra chogues o golpes. Se utilizan en trabajos
donde hay riesgo de ca+da de materiales, golpes,

chogues, contactos el€ ciricos, etc. 4



Por medio de esta actividad vamos a analizarlas detenidamente.

BV Material did ®-ctico

Esta actividad = ha estructurado en 4 ejercicios:

= Ejercicio 1: Actividades en las gue#s0n necesarios estos equipos.
» Ejercicio 2: Riesgos a cubrir.
» Ejercicio 3: Riezgos e incompatibiidades propiaz causadas por estos eguipos.

» Ejercicio 4: Riesgos a€adidos debidos a la utilizaci€n del equipo.

W Ejercicio 1: Actividades en las que€son necesarios estos equipos

En el anexo l de la Gu#a T#cnica para la utilizaci#n por los trabajadores en &l trabajo de Ios EPI4s aparece una lista indicativa v no exhaustiva de actividades v

sectores de actividades que pueden reguerir 1a utiizaci€n de EPI%s.

f Enunciado

Seguidamente se presenta una lista de actividades v deber€s seleccionar las que a tu juicio, requieran la utiizaci€n de

protectores de la cabeza ( cascos protectores ).




Elige entre lag opcicnes S1/MNO.

1 Obras de construcci€n ez D eND
2 Trabajos con explosivos D est O eno
%3 Trabajos de deshuesado v troceado. D ez O enND
€4 Activiaddes en atos hornos, acer€as, laminadores, f8bricas metal€rgicas, taleres de estampado v fundiciones. T es O eNO
#5 Obras de construcci€n vanal. Dz D eno
&6 Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, gréas. T es O eno
@7 Trabajos de curtido. ez D eno
€38 Trabajos en fozas, zanjas, pozos y galer€as, D es O eND
€9 Trabajos en instalaciones frigor€ficas. D es D eno
#10 Movimientos de tierras y obras en roca. T ez O eno

HW Ejercicio 2: Riesgos a cubrir

El ziguiente ejercicio trata sobre los posibles riesgos gque deber€ an cubrir los protectores de la cabeza.

fEnunu:iadu

Se presenta a continuaci€n una lista de posibles riesgos v deber€ s seleccionar los gue a tu juicio, € puedan cubrir o

&N sU caso minimizar, las consecuencias, utiizando los mencionados eguipos.




I
Elige entre las opciones S1/ NO.

1 Ca%das de objetos s ) enNO
2 Chogues D) w5 ) @nND
3 Baja tensi®n el ctrica sl ) @NO
4 Irritaciones causadas por aerosoles ) @5 ) @ND
5 ©Fréo o calor ) wsl ) @D
5 # Aplastamiento lateral -] 0 eND
@7 ®\ibraciones mec# nicas ) wsl ) ND
L% # Proyecci®n de metal de fusi®n 7 sl ) @NO

W Ejercicio 3: Riesgos e incompatibilidades propias causadas por estos equipos

o

La utiizaci# n de estos equipos puede generar una serie de riesgos o incompatibiidades gue se pueden
agrupar en los =iguientes blogues:

<

A 9B 9C
Incomodidad y molestias al Accidentes v peligros #Alteraciones de la funci®n protectora
trabajador& para la salud& debido al envejecimiento
<

A continuaci# n se te plantea un ejercicio relacionado con este tema.




fEnunciadu

A continuaci€n se te presentan algunos posibles riesgos o incompatibilidades deber€s se€alar a cu+ de los posibles blogues pertenecen.

Elige#la opci€n correcta seg€n corresponda en cada caso.

Insuficiente confort de uso I Elige la opcn correcta |E|
<
Trabajos a la intemperie I Elige la opci€en correcta |E|
L2
©Mala compatibilidad | Elige Ia opcin correcta | v |
-
Ca#¥da del casco I Elige la opcien correcta |E|
-
Inicio | fndice | Glosario | Accesibilidad M 55

W Ejercicios
W Ejercicio 4: Riesgos a€adidos debidos a la utilizaci4n del equipo

&

La utiizaci#n de estos eqguipos puede generar unos riesgos a# adidos gque conviene tener presente en todo

momento.

A continuaci€n se te plantea un ejercicio sobre este tema.




fEnunu:iadu

Los rigsgos a€adidos que pueden generarse por la utilizaci€n de los eguipos€se pueden englobar en los siguientes blogues:

L7 4B o
Eficacia protectora insuficiente debido a la mala  Eficacia protectora insuficiente debido a la mala Eficacia protectora insuficiente debido al desgaste,
elecci®n del equipo € utilizaci®n del equipo# suciedad o deterioro del equipo

A continuaci®n se te pide identificar las variables que pueden tener cabida en el blogque A.

Elige lag opciones gue te parezcan acertadas.

D #Elegir el EPl en funci€*n de la naturaleza de los riesgos.

D #Elegir el EPl en funci€n de la importancia de los riesgos.

D #Garantizar una utiizaci#n apropiada del eguipo.

D #(Garantizar que existan controles peri€-dicos.

O #Elegir el EPl en funci€*n a los factores individuales del usuario.



¥ Introducci€n a la actividad
HWF Objetivos

El principal objetive de estos protectores oculares v faciales es proteger los ojos v la cara de las diferentes agresiones a las gue pueden estar expuestos, tales como

proyecciones de part€ culas, fuentes luminosas intensas, etc.

Los EPI4 s de los ojos v cara se pueden clasificar en dos grandes grupos:

SGAFAS PANTALLAS®
#Protegen Ios ojos del trabajador frente a los riesgos propios de su actividad | as pantallas cubren toda la cara del trabajador protegi€ ndola de
laboral. Seg#n el tipo de montura existen varios modelos de gafas que cubren los diferentes riesgoa que conlleva su actividad laboral. Pueden ser de
en mayor o menor medida los ojos v el € rea prexima a la cara: dos tipos:
» Gafas de montura tipo universal. » Pantallas de =oldadores. & su vez pueden ser de mano
= Gafas de montura de tipo integral. provistos de mango para sujetarlas ) y de cabeza ( sujetas
= Gafas de tipo cazoleta. mediante arn€s ).
» Gafas adaptables al rostro. = Pantallas faciales. Sen de diferentes materiales y protegen

contra el impacto de part®culas, tanto s€idas como

|¥quidas, la cara del trabajador.



o
-6‘:&

Por medio de esta actividad vamos a analizarlas detenidamente.

BW Material did €-ctico

Esta actividad =& ha estructurado en 4 ejercicios:

= Ejercicio 1. Actividades en las gue ez necesario este eguipo.

= Ejercicio 2: Riezgos a cubrir.

= Ejercicio 3: Riezsgos e incompatibiidades propias cauzadas por estos eguipos.
= Ejercicio 4: Riezgos a9 adidos debidos a la utiizaci€n del equipo.

W Ejercicio 1: Actividades en las que es necesario usar este equipo

&

En el anexo l de la Gu#a T¥cnica para la utilizaci®n por los trabajadores en el trabajo de los EPMes

aparece una lista indicativa ¥ no exhaustiva de actividades v sectores de actividades que pueden reguerir la

utiizaci€n de EPM& =,

A continuaci® n se plantea un ejercicio sobre |a utiizaci€n de protectores de protecci€n facila v ocular,




fEnunn:iadl:l

Seguidamente se presenta una lista de actividades vy deber#s seleccionar las gue a tu juicio, reguieran la utilizaci€n de protectores de protecci®n facial v ocular

Elige entre las opciones S1/NO.

1 Trabajos con laser. &5 ) &ND
@2 © Manipulaci®n o utiizaci®n de dispositives con chorro Mequido. © e ) @ND
&3 Transportes y almacenamientos. - O eND
@4 Recogida v fragmentaci®n de vidrio, cer€ mica, etc. @ e D) eND
o5 Talla y tratamiento de piedras. 0 @5 ) eNO
6 Trabajos en pozos v canalizaciones. (- ) &NO
&7 Trabajos de soldadura. O @5 ) eNO
Y Trabajos de esmerilado v pulido. &5 ) &ND
£9 Trabajos de perforaci€n y burilade. -] ) @ND
#10  Trabajos de percusi®n. 0 @5l ) @NO

WP Ejercicio 2;: Riesgos a cubrir

El ziguiente ejercicio trata sobre los posibles riesgos que deber€an cubrir los protectores de ojos v cara.




fﬂiesgus a cubrir

Se presenta a continuaci€n una lista de posibles riesgos que deber#an cubrir los protectores de ojos v cara. ®#Deber9s seleccionar los que a tu juicio, € pusdan cubrir o

&M SU caso minimizar, las consecuencias, utilizande los mencicnados equipos.

Elige entre las opciones S/ NO.

a1 Penetraci€n de cusrpos extra€os sl ) #NO
#2  Part#culas de atta velocidad, esquirlas, etc. - ) @ND
€3  Part®culas incandescentes a afta velocidad. ) @5l ) #ND
&4 “Freo0 o calor ) %Sl ) #ND
&5  Hipotermia de los ojos ) s ) @ND
6  ®ritaci®n causada por [4¥ser, asrosoles, polvos, etc. 0 e O eND
7  ®Vibraciones mec#nicas s ) #nNO
€3  ®Fuentes de radiaciones ionizantes, 14€ser, stc. ) e O #ND

W Ejercicio 3: Riesgos e incompatibilidades propias causadas por estos equipos

&

La utilizaci®n de estos equipos puede generar una serig de riesgos o incompatibiidades gue pueden ser

agrupados en los siguientes blogues:

-
L7 9B L
#ncomodidad v molestias al Accidentes y peligros€ Alteraciones de la funci€n protectora
trabajadore para la salud€ debido al envejecimiento

A continuaci# n se te plantea un ejercicio relacionado con este tema.




fEnunu:iadu

LURRRT A -l LIPS BAN PP LT 2 LRI t mEm

Debes de encasillar cada€una de€las posibles causas que se te presentan seguidamente en los mencionados grupos.

Elige*#la opci®n gue corresponda en cada caso.

#Demasiada presi€n de contacto.

2 &-@Utilizaci¥n del equipo.

&3 @ Reducci®n del campo visual.

Presencia de peque#as aristas cortantes. €

2
I Selecdona una opd€n |E|

I Selecciona una opcigen |E|

I Selecciona una opcigen |E|

I Seleccona una opdgn |E|
<

BW Ejercicio 4: Riesgos a€adidos debidos a la utilizaci€n del equipo

-

yEnunciadu

La utilizaci®n de estos equipos puede generar unos riesgos a# adidos gque conviene tener presente en todo

momento. Estas se pueden englobar en los siguientes blogues:

L0 9B
Eficacia protectora Eficacia protectora insuficiente
inzuficiente debido a la mala  debido a la mala utilizaci€n del
elecci®n del equipo$ equipo. €

L3

A continuaci# n se te plantea un ejercicio sobre este tema.

@C

@ Eficacia protectora insuficiente
debido al desgaste, suciedad o
deterioro del equipo.



fEnunciadu

ldentifica las variables gue puden tener cabida en el blogue "B™.

Elige las opciones gue consideres correctas.

D #Elegir el EPIl en funci®n de la naturaleza de los riesgos

D #Garantizar el mantenimiento en buen estado del eguipo

D #Es precizo garantizar una utiizaci€n apropiada del equipo

D #Es necesario garantizar el conocimiente del riesgo por parte del usuario

O ®Superaci®n del examen de ingreso



B Objetivos Inicio | #ndice | Glosario | Accesibilidad “ S M

El principal objetive de estos protectores oculares v faciales es proteger los ojos v la cara de las diferentes agresiones a las gue pueden estar expuestos, tales como
provecciongs de part€ culas, fuentes luminosas intensas, etc.

Los EPI4s de Ios ojos v cara se pueden clasificar en dos grandes grupos:

L3
WGAFAS PANTALLAS®
“©Protegen los ojos del trabajador frente a los riesgos propios de su actividad #| as pantallas cubren toda la cara del trabajador protegi€ ndola de
laboral. Seg#n el tipo de montura existen varios modelos de gafas que cubren los diferentes riesgoa gue conlieva su actividad laboral. Pueden ser de
en mayor o menor medida los ojos v el €rea prexima a la cara: dos tipos:
= Gafas de montura tipo universal. » Pantallas de zoldadores. A su vez pueden ser de mano |
= Gafas de montura de tipo integral. provistos de mango para sujetarlas ) v de cabeza ( sujetas
= Gafas de tipo cazoleta. mediante arné= ).
= Gafas adaptables al rostro. = Pantallas faciales. Son de diferentes materiales y protegen

contra el impacto de part€culas, tanto s+€lidas como

l#quidas, la cara del trabajador.

< 4

&
'ﬁ‘tﬁ

Por medio de esta actividad vamos a analizarlas detenidamente.

BV Material did ®-ctico

Esta actividad se ha estructurado en 4 gjercicios:

= Ejercicio 1 Actividades en las gue es necesario este egquipo.

= Ejercicio 2: Riesgos a cubrir.



W Ejercicio 1: Actividades en las que es necesario usar este equipo

L3
En el anexo Il de la Gu¥a T+ cnica para la utiizaci®# n por los trabajadores en el trabajo de los EPH# s
aparece una lista indicativa ¥ no exhaustiva de actividades v sectores de actividades que pueden reguerir la
utiizaci® n de EPM# s,
A continuaci® n se plantea un ejercicio sobre la utiizaci#n de protectores de protecci€n facila v ocular,
Imicio | ‘ndice | Glosarno | Accesibihdad | Ly FF
f Enunciado

Seguidamente se presenta una lista de actividades yv# deber€s seleccionar las gue a tu juicio, reguieran la utilizaci€n de protectores de protecci€n facial v ocular,

Elige entre las opciones Sl HNO.

&1 Trabajos con lazer. ) e D) @ND
€2 % Manipulaci€n o utiizaci®n de dispositives con chorro 4guido. - O eND
&3 Transportes y almacenamientos. -] ) eND
€4 Recogida y fragmentaci®n de vidrio, cer€mica, stc. e O #ND
$5 Talla y tratamiento de piedras. -] 0 eND
86 Trabajos en pozos ¥ canalizaciones. T s ) &ND
&7 Trabajos de soldadura. -] ) eND
o5 Trabajos de esmerilado v pulido. 0 @5 ) @ND
£9 Trabajos de perforaci®n y burilado, e ) &NO

10  Trabajos de percusi®n. ) e ) &NO



Inicio | €¥*ndice | Glosario | Accesibilidad 35 b
HW Ejercicio 2: Riesgos a cubrir

El siguiente ejercicio trata sobre los posibles riesgos gque deber® an cubrir los protectores de ojos v cara.

| - |1_ o | I 3 DR DR | =

Jfli‘.ies.gn:ls. a cubrir

Se presenta a continuaci#n una lista de posibles riesgos que deber#+an cubrir los protectores de ojos v cara. #Deber#s seleccionar los que a tu juicio, ¥ puedan cubrir o

en =U caso minimizar, las consecuencias, utiizando los mencionados equipos.

Elige entre las opciones Sl NO.

&1 Penetraci®n de cuerpos extra®os 0 e ) eND
#2  Part®culas de alta velocidad, esguirlas, etc. D esg O eND
€3  Part®culas incandescentes a alta velocidad. D esg ) @ND
€4  ©Fr€oo calor sl ) #ND
&5  Hipotermia de los ojos ) #s) D) @ND
96 #rritaci®n causada por ¥ ser, asrosoles, polvos, etc. 0 s ) eND
&7  ®Vibraciones mec#nicas ezl ) @NO

935 #Fuentes de radiaciones ionizantes, [4¥ser, etc. ) eg ) #ND



W Ejercicio 3: Riesgos e incompatibilidades propias causadas por estos equipos

f Enunciado

La utiizaci#n de estos equipos puede generar una serie de riesgos o incompatibiidades que pueden ser

agrupados en los siguientes blogues:

-
A 4B @C
#Incomodidad v molestias al  Accidentes v peligros Alteraciones de la funci®n protectora
trabajador€ para la salud debido al envejecimiento®

A continuaci€ n se te plantea un ejercicio relacionado con este tema.

Debes de encasillar cada€una de€las posibles causas que se te presentan seguidaments &n los mencionados grupos.

Elige#*la opci#n que corresponda en cada caso.

©Demasiada presi€n de contacto.

2 @ ¥ tilizaci¥n del eguipo.

3 #Reducci¥n del campo visual.

Presencia de peque#as aristas cortantes. 4

<
I Selecdona una opcign |E|

I Selecdona una opcign |E|

I Selecdona una opcign |E|

I Selecciona una opcin |Z|
-



W Ejercicio 4: Riesgos a®adidos debidos a la utilizaci€n del equipo

-

fEnunu:iadu

La utilizaci®n de estos equipos puede generar unos riesgos a# adidos gue conviene tener presente en todo

momento. Eztas se pueden englobar en los siguientes blogues:

L 7Y 9B
Eficacia protectora Eficacia protectora insuficiente:
insuficiente debido a la mala  debido a la mala utilizaci€n del
elecci®n del equipo equipo. €

L4

A continuaci#n se te plantea un ejercicio sobre este tema.

ldentifica las variables gue puden tener cabida en el blogue "B”.

Elige las opciones gue consideres correctas.

[ - Elegir el EPl en funci€#n de la naturaleza de los riesgos
D € Garantizar el mantenimiento en buen estado del equipo
[ ees preciso garantizar una utilizaci®n apropiada del equipo

D ©Es necesario garantizar el conocimiente del riesgo por parte del usuario

[ € Superaci®n del examen de ingreso

@C

@ Eficacia protectora insuficiente
debido al desgaste, suciedad o
deterioro del eguipo.



Inicio | Hndice | Glosario | Accesibilidad LA V=T
HWF Objetivos

El principal objetive de estos eguipes de sequridad es proteger al trabajador de los posibles contaminantes ambientales que pudiera haber, tales como polvos, humos,

wvapores, gases, etc., reduciendo la concentraci®n de €=tos, en la zona de inhalaci®n a niveles por debajo de los M mites de exposici€n establecidos.
Los equipos de protecci®n respiratoria, en funci€n de su aspecto, =& dividen en:

MASCARILLAS PARA SMASCARILLAS PARA GASES @19 SCARAS FACIALES EQUIPOS DE RESPIRACI €N ASISTIDA %
PART9CULAS® =

Constituida totalmente por material Constituida por un adaptador afcial de Constituidas por un adaptador facial Constituida por una m¥scara facial, acoplado

fitrante. Se pueden usar para goma, con uno ¢ dog cartuchos de que cubre las v#as respiratorias y a una fuente de alimentaci#n externa de aire
polvo, humos, aerosoles, etc. elementos fitrantes. Se pueden usar los njos. Se pueden utiizar para comprimido. Se suele utiizar en zenas donde
para gases y vapores. sustancias irritantes. hay fatta de ox€ geno.
' ® @ d

Por medio de esta actividad vamos a analizarlas detenidamente.

W Material did €-ctico

Esta actividad se ha estructurado en 4 gjercicios:

= Ejercicio 1. Actividades en las gue ez necesario este equipo.
» Ejercicio 2: Riesgos a cubrir.
» Ejercicio 3: Riezgos e incompatibiidades propias causadas por estos eguipos.

» Ejercicio 4: Riesgos a€adidos debidos a la utilizaci€n del equipo.



W Ejercicio 1: Actividades en las que es necesario este equipo

%

En el anexo Il de la Gu#a T cnica# para la utilizaci®n por los trabajadores en el trabajo de los EPMs
aparece una lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividadez que pueden reguerir la

utilizaci€n de EPM=.

En el siguiente ejercicio se trata de ello.

Seguidamente se presenta una lista de actividades v deber# = seleccionar las gue a tu juicio, requieran la utilizaci®n de protecci®n respiratoria.

Elige entre las opciones Sl NO.

#Trabajos en la boca de atos hornos

@1 ®sl SN
#Trabajos cerca de la colada en cuchara o calderero cuando puedan desprenderse vapores de metales pesados. ] ]
@2
“3| N0
#Trabajos de revestimiento de hornos v calderas, cuando pueda desprenderse polvo. LS L8
@3
“3| N0
P € Pintura con pistola sin ventilaci€n suficiente. ) )
&5 #ND
@Trabajos en pozos, canales v otras obras subterraneas de la red de alcantarillado. U8 i
@5
&5 #ND
6 #Trabajos econ riesgo el ctrico. ) )
&5 “ND
&7 Obras de construcci€n naval.
«3) N0
Trabajos en contenedores y hornos industriales alimentados con gas cuando puedan existir riesgos de intoxicaci€n por gas o g2 8
o5 L . .
insuficiencia de ox€ geno. =l NOD
&9 #Trabajos en postes y torres. L8 L&
a5 “ND

#Trabajos en instalaciones frigor€ficas en las gue exista un riesgo de escape de gas frigorfico. el el
@10 ®s @NO



Inicio | €ndice | Glosario | Accesibilidad M 35 M
W Ejercicio 2: Riesgos a cubrir

-

A continuaci# n se plantea un ejercicio sobre los riesgos a cubrir con los protectores de las veas

respiratorias.

fEnun-:iadu

Se presenta a continuaci®¥n una lista de posibles riesgos gue deber®+an cubrir los protectores de las v#as respiratorias. #Deber# s seleccionar l0s gue a su

juiczio, € puedan cubrir o en U caso minimizar, las consecuencias, utiizando los mencionados equipos.

Elige entre las opciones S/ NO.

&1 Chogues v golpes. - ) &NO
#2 Contaminantes atmos ¥ ricos en forma de part®¥ culas { polvos, humos, aerosoles ). 45| l : | fNO
&3 Contaminantes en forma de gazes y vapores. 0 sl ) $ND
#4 @ Contaminantes en forma de aerosoles de part€ culas v de gases. ) el ) eND
&5 Hetenci®n de ox®geno. 0 sl ) ND
#6 ®Descenso de ox€geno. -] ) eND
€7 ®\braciones mec¥nicas. ) #s) ) #NO

€8 ©Tenzi®n el ctrica. -] ) &NO



W Ejercicio 3: Riesgos e incompatibilidades propias causadas por estos equipos

L

La utiizaci#n de estos equipos puede generar una serie de riesgos o incompatibiidades que pueden ser

agrupados en los siguientes blogues:

L7 o8 @C
#ncomodidad v molestias al % Accidentes y peligros € Afteraciones de la funci®n protectora
trabajador para la salud debido al envejecimiento

# A continuaci€n se te plantea un ejercicio relacionado con este tema.

f Enunciado

Debes de encasillar cada#una de€las posibles causas que se te presentan seguidamente en los mencionados grupos.

Elige la opci®n gue corresponda en cada caso.

|\olumen#

1 I Selecciona una opcign |E|
L=
Estanqueidad inadecuada ( fugas )€
2 & (fugas ) ISeIecciuna Una opcigen |Z|
-
#Contamina cin &
83 I Selecciona una opcign |Z|
-

Limpieza diaria#
4 = I Selecciona una opc€n |Z|

L4



W Ejzrcicio 4: Riesgos a€adidos debidos a la utilizaci4n del equipo

&

fEnunciadu

La utiizaci®n de estos equipos puede generar unos riesgos a# adidos gue conviene tener presente en todo

momento. Estas se pueden englobar en los siguientes blogues:

L 98 &C
Eficacia protectora #Eficacia protectora € Eficacia protectora insuficiente
insuficiente debido a la mala insuficiente debido a la mala debido al desgaste, suciedad o
glecci®n del equipo¥ utiizaci€n del equipo deterioro del equipo

A continuaci®n se te plantea un ejercicio sobre este tema.

ldentifica las variables gue puden tener cabida en el blogue "C".

Elige lag opciones gue consideres correctas.

D ¥Garantizar &l mantenimiente en buen estado

["] ®Realizar controles peri€dicos

D +Hespetar las indicaciones del fabricante

D ©Respetar las normas de seguridad establecidas

D ®Garantizar su sustituci®n cuando corresponda



P Introducci€n a la actividad
HF Objetivos

El princzipal objetive de estos protectores auditivos, debido a sus propiedades para la atenuaci®n del sonido, es reducir los posibles efectos negativos que pueda producir

el ruido existente en los trabajadores expuestos.
Los equipos de protecci€n auditiva en funci€n de su aspecto f¥sico se dividen en:

TAPONES OREJERAS @CASCOS

ey rect it et Son auriculares con dos casquetes almohadilados que  Son parecidos a las orejeras pero adem# s de cubrir el pabellén
Fostles bt s s s se colocan en cada oreja y un arn#s gue los mantiene  externo del o€ do cubren tambi€n parte de la cabeza, disminuyendo

::_It':r':;:'j‘:l”m” externo del 0#do, bloqueando su unidos. as# la transmizi€n @=ea del sonide al 09 do externo.

Se pueden construir de diversos materiales (
goma, pl¥stico, espuma, etc. ) v existen muchos
modelos.

Pueden =ser desechables v reutilizables. Algunos
est¥n provistos de un cord€n interconector o
de un arnés.




Por medio de esta actividad vamos a analizarlas detenidamente.

WV Material did€ctico

E=sta actividad se ha estructurado en 4 ejercicios:

= Ejercicio 1: Actividades en las gue &= necesario este eguipo.
» Ejercicio 2: Riesgos a cubrir.
= Ejercicio 3: Riesgos e incompatibilidades propias causadas por estos eguipos

» Ejercicio 4; Riesgos a+#adidos debidos a la utiizaci€n del equipo.



W Ejercicio 1: Actividades en las que es necesario este equipo

o
En el anexo l de la Gu*a T cnica® para la utilizaci®n por los trabajadores en el trabajo de los EPMs
aparece una lista indicativa v no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden reguerrr la
utiizaci€n de EPMe s,
En el siguiente ejercicio se trata de ello.
f Enunciado

Seguidamente se presenta una lista de actividades v debers seleccionar las que a tu juicio, requieran la utilizaci€#n de protecci€n respiratoria.

Elige entre las opciones 51/ NO.

€1  ®Trabajos en andamios. sl ) @nD
€2  Manipulaci®n de moldes. s O eno
%] |tilizaci€n de prensas para metales. Y- ) ®ND
€4  Trabajos gue llevan consige la utiizaci€n de dispositivos de aire comprimido. e ) @NO
B85 # Actividades de personal de tierra de aeropuertos. T es " eND
€6  Trabajos de percusi€n. - ) ®ND
a7 Trabajos en los sectores de madera y textil %5l 1 #n0
Y Trabajos de soldadura. U #5) L ®ND
9 #Trabajos con riesgo el¥ctrico. e ' eno

10  Manipulaci®n de vidrio planc. ) sl O eno



HW Ejercicio 2: Riesgos a cubrir

-

A continuaci# n se plantea un ejercicio sobre los riesgos a cubrir con los protectores de los 0¥ dos.

/Enunciadu

Se presenta a continuaci€n una lista de posibles riesgos que deber#an cubrir los protectores de los o€dos. €#0eber€ = seleccionar los que a su juicio, € pusdan cubrir o

€N U Cas0 minimizar, las consecuencias, utiizando los mencionados eguipos.

Elige entre lag opciones S1/NO.

&1 Ruido continuo. 0 @5l ) @ND
87 Ruido repentino. T es ) @ND
&3 Proyecci®n de gotas de metal [ al soldar, etc.). T @5 ) #NO
o4 ©Contaminantes atmosfericos, e ) #NO
€5  Tensi®n elctrica, O s ) N
#6  ®Ca®da de objetos. - ) #NO
€7  ®Cores y heridas. O es ) eND

&5 #Aplastamiento lateral, T e ) ®ND



BV Ejercicio 3: Riesgos e incompatibilidades propias causadas por estos equipos

&
(fete'ey)
b J
oy
# Enunciado

La utilizaci®n de estos equipes pusde generar una serie de riesgos o incompatibiidades que pueden ser

agrupados en los siguisntes blogues:

A 9B 9C 4D
Incomodidad v Limitaci#n de la capacidad Accidentes y & Alteracien de la funcien
malestias al de comunicaci€n peligros para la protectora debido al
trabajar acestica € salud € envejecimiento

A continuaci®n se te plantea un ejercicio relacionadoe con este tema.

Debes de encasillar cada€una de#las posibles causas que se te presentan seguidaments en los mencionados grupos.

Elige la opci#n adecuada en cada caso.

1 @ Deterioro de 1a inteligibiidad de la palabra
2 #Enganchamiento del pelo
&3 % Limpieza regular del equipo

Demasiada presiene

I Seleccona una opci€n |E|

I Seleccona una opci€n |Z|

I Seleccona una opci€n |Z|

I Selecdona una opcd€n |Z|
&



W Ejercicio 4: Riesgos a€adidos debidos a la utilizaci4n del equipo

o
La utiizaci€n de estos equipos puede generar unos riesgos a# adidos que conviene tener presente en todo
momento.
A continuaci®n se te plantea un ejercicio sobre este tema.

f Enunciado

De las siguientes consideraciones, se4+ala las¥que te®parezcan incorrectas.

Elige laz opciones gue consideres correctas.

["| La utiizaci®n de un EFl nunca puede generar un riesgo a€adido

|:| #Ina mala elecci®n del equipo puede tener consecuencias en la eficacia protectora

D ©Eldesgaste o deterioro del EPl nunca pusde llegar a ser un riesgo a-€adido debido a su utilizaci€n

|:| ©E| garantizar &l mantenimignto en buen estado avuda a que los posibles rigsgos a€adidos derivados de su utilizaci#n sean menores



e m e e e e eaam— g e ———

Inicio | @ndice | Glosario | Accesibilidad W15
HWF Objetivos

L El principal objetive de estos equipos de seguridad es proteger las manos v brazos de los posibles riesgos a
los que puedan estar expuestos los trabajadores.
Existen diferentes tipos de guantes de protecci®n. Estos se clasifican atendiendo al tipo de rirsgo frente al
que protegen:

&

= Guantes de protecci®n frente a riezgos MECANICOS.

» Guantes de protecci®n frente a riesgos TERMICOS.

= Guantes de protecci®n frente a RADACIONES IOMEZANTES.
= Guantes de protecci®n frente a rissgos ELECTRICOS.

» Guantes de protecci®n frente a riesgos QUIMICOS.

= Guantes de protecci€n frente a riesgos BIOLOGICOS.

Por medio de esta actividad vamos a analizarlas detenidamente.

B Material did €ctico

E=ta actividad =e ha estructurado en 4 ejercicios:

n Ejercicio 1: Actividades en las gue es necesario este equipo.
= Ejercicio 2: Riezsgos a cubrir.
= Ejercicio 3. Riezgos e incompatibiidades propias causadas por estos equipos.

= Ejercicio 4: Riesgos a% adidos debidos a la utiizaci®n del equipo.



W Ejercicio 1: Actividades en las que es necesario este equipo

L

En el anexo Il de la#* Gu#a T cnica% para la utiizaci® n por los trabajadores en el trabajo de los EP4s
aparece una lista indicativa v no exhaustiva de actividades v sectores de actividades que pueden reguerir la
utiizaci®n de EPM =,

En el ziguiente ejercicio se trata de ello.

7 Enunciado Inicio | #ndice | Glosario | Accesibilidad “ s »
Seguidamente se presenta una lista de actividades v deber€s seleccionar las que a tu juicio, requigran la utiizaci€n de protecci€n de manos y brazos.

Elige entre lag opcicnes S1/MNO.

&1 Manipulaci€n o utiizaci®n de productos € cidos v alcalinos. D s ) eND
7 Manipulaci€n o utiizaci®n de desinfectantes o detergentes corrosivos. D es ) eND
3 Trabajos con mazas ardientes o permanencia cerca de €stos y en ambiente caliente. el ) @NO
o4 Manipulaci€n de vidrio plano. -y ) eND
#5  ®Trabajos de chorreado con arena. T es ) @nO
6 Trabajos en c¥maras frigor€ficas. D s ) #ND
&7  Trabajos de soldadura. es ) @no
&3 Maniobras de trenes. s ) &ND
9 ©(bras en fosas, zanjas, pozos v galer€as. s ) &NO

10 Trabajos con digpositivos de aire comprimido. ) @ ) $NO



Inicio | #ndice | Glosario | Accesibilidad " 35 M

W Ejercicio 2: Riesgos a cubrir

&

A continuaci®n se plantea un ejercicio sobre I0s riesgos a cubrir con los protectores de manos v brazos.

Inicio | @ndice | Glosario | Accesibilidad “ s W
f Enunciado

Se presenta a continuaci€n una lista de posibles riesgos gue deber€an cubrir los protectores de manos y brazos. €0eber#s seleccionar los que a su juicio, € pusdan

cubrir o en 2u caso minimizar, las consecuencias, utiizando los mencionados equipos.

Elige entre lag opciones S1/ MO,

a1 Contacto con productos radiactivos. i) g ) &NO
°2 Vibraciones mec# nicas. s 1 #ND
83 Da#os derivados de acciones guemicas. - ) @ND
&4 Ruido continuo. ) g ) ®ND
@5 Baja tensi®n el ctrica. s ) eno
96 @ Contacte con llamas. @5 ) @no
o7 % Chogues. ) es) O eno

835 #(Objetos cortantes o puntiagudos. D) &g ) #ND



W Ejercicio 3: Riesgos e incompatibilidades propias causadas por estos equipos

-

A Crnimnindn

fEnunu:iadu

La utilizaci®n de estos equipos puede generar una serig de riesgos o incompatibilidades que pusden ser

agrupados en los siguientes blogues:

@A 4B @C

#Incomodidad v molestias al ~ Accidentes v peligros# € Alteraciones de la funci#n protectora
trabajador€ para la salud# debido al envejecimiente

A continuaci€n se te plantea un ejercicio relacionado con este tema.

Debes de encasillar cada€una de€las posibles causas que se te presentan seguidamente en los mencionados grupos.

Elige la opci€n correcta en cada caso.

@ Lfdherencia excesiva
2 #Aumento de transpiraci€n
&3 #lala compatibilidad

Trabajo en la intemperic €

I Selecciona una opci€n |E|

I Selecciona una opci€n |E|

I Selecciona una opcign |E|

I Selecciona una opcign |E|
-



W Ejercicio 4: Riesgos a€adidos debidos a la utilizaci€n del equipo.

L
La utiizaci# n de estos eguipos puede generar unos riesgos a# adidos que conviene tener presente en todo
momento.
A continuaci®n se te plantea un ejercicio sobre este tema.
_f Enunciado

Completa la siguiente frase.

Elige la opci®n correcta en cada caso.

E= preciso elegir &l equipo de protecci€n I Seleccona una opci€en |E| en funci®n de la naturaleza v la importancia de Ios | Selecciona una opci€n E}r condicionamientos

industriales, respeto de las indicaciones dell Selecciona una opc€n Ey elegir el equipo en funci€n de los factores individuales del usuario.



Inicio | ®ndice | Glosario | Accesibilidad ™ iz Fr
WV Objetivos

El principal objetivo de estos equipos de seguridad es proteger los pies contra los posibles riesgos derivados de una actividad

laboral. Entre ellas =& pueden destacar:
Existen diferentes tipns de# calzado de protecci€n. Estos se clasifizan atendiendo al tipo de rirsgo frente al que protegen:

» Calzado de trabajo.

= Calzado de protecci€n.

» Calzado de seguridad.

Los refuerzos que suelen tener son:

= Puntera reforzada.

= Suela resistente a la perforaci®n.

» Tal¥n de absorci®n de energ$a.

= Calzado resistente a la penetraci€n del agua.

s Suela antideslizante.

Por medio de esta actividad vamos a analizarlas detenidamente.

W Material did€ctico

E=ta actividad se ha estructurado en 4 ejercicios:

= Ejercicio 1: Actividades en las gue es necesaric este eguipo.
» Ejercicio 2: Riesgos a cubrir.
= Ejercicio 3: Riezgos e incompatibilidades propias causadas por estos equipos.

» Ejercicio 4: Riesgos a€adidos debidos a la utilizaci®n del equipo.



W Ejercicio 1: Actividades en las que es necesario este equipo

L
En el anexo Il de la# Gu+#a T cnica% para la utiizaci®n por los trabajadores en el trabajo de los EPl4 s
aparece una lista indicativa v no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden reguerir la
utilizaci®# n de EPM# s,
En el siguiente ejercicio 2e trata de ello.
| | | |
JfEnunu:iai:ll:l

Seguidamente se presenta una lista de actividades v deber€s seleccionar las que a tu juicio, requigran la utiizaci€n de protecci€n del pie.

Elige entre las opciones Sl NO.

&1 Trabajos con 14ser, sl ) @ND
&2 Trabajos de obra gruesa, ingenier® a civil y construcci®n de carreteras. T e ) @ND
&3 Trabajos en andamios. -] ) eND
&4 Actividades en € reas de almacenamiento. ) sl ) en0
£5 ©Trabajos de percusi®n. -] ) #ND
6 Trabajos de transformaci€n y mantenimiento. sl ) @ND
&7 Obras de techado. Y] ) eND
€3 Pintura con pistola sin ventiaci€n suficiente. sl ) @ND
&9 ®Trabajos v transformaci®n de piedras. sl ) @ND

#10  Manipulaci®n de moldes en la industria cer€ mica. ) e 0 @ND



HW Ejercicio 2: Riesgos a cubrir

&

A continuaci®n se plantea un gjercicio sobre los riesgos a cubrir con los protectores de los pigs.

fEnunciadu

Se presenta a continuaci€n una lista de posibles riesgos gue deber€an cubrir lns protectores de los pies. € Deber€z seleccionar los que a tu juicio, € puedan cubrir o en

=U Cas0 minimizar, las consecuencias, utilizando los mencionados eguipos.

Elige entre las opciones S1/NO.

#1  Ca%das de objetos o aplastamientos de la parte anterior del pie. T e ) %NO
32 Ca%®daeimpacto sobre el tal€n del pie. -] ) eND
€3  Ca%dapor resbalén. O esl ) ND
&4 Caminar sobre objetos puntiagudos o cortantes. i) w5 ) HNO
5  DBajay alta tensi€n. 0 #sl ) ND
#6 ¥ Proyvecci¥n de metales en fusidn. (Y ) ND
€7  ©Ruido repentino. O #sl ) #ND

L 5] # Contaminantes atmosf ricos. ) el ) #ND



MW Ejercicio 3: Riesgos e incompatibilidades propias causadas por estos equipos

<

/Enunciadn

La utlizaci#n de estos eqguipos puede generar una serie de riesgos o incompatibiidades gue pueden ser

agrupados en los giguientes blogues:

4 B |C
Incomodidad y Accidentes v @ Alteraci®n de la funci€n
molestias al peligros para la protectora debido al
trabajar€ salud e envejecimiento

A continuaci€n se te plantea un ejercicio relacionado con este tema.

Debes de encasillar cada#una de#las posibles causas gue se te presentan seguidamente en los mencionados grupos.

Elige la opci®n que corresponda en cada caso.

Mala adaptaci® n del calzado al pie
7 % Mala evacuaci®¥n de la transpiraci€n
% Penetraci®n de la humedad

@3

4 #Nala sujeci®n del pige

I Selecciona una opcign |Z|

I Selecciona una opcign |Z|

I Selecciona una opcign |Z|

I Selecciona una opcign |Z|

glectrostetica del



Inicio | €ndice | Glosario | Accesibilidad 44 55 0
P Ejercicios

W Ejercicio 4: Riesgos a€adidos debidos a la utilizaci€n del eguipo.

L3
La utlizaci#n de estos eqguipes puede generar unos riesgoes a# adidos gue conviene tener presente en todo
momento.
A continuaci® n se te plantea un ejercicio sobre este tema.
/? oo i ol
f Enunciado

Completa la siguiente fraze.

Elige la opci®n que corresponda en cada caso.
Es preciso garantizar ell Selecdona una opcign |Z| &n buen estado, realizar los controles | Selecdona una opci€n |Z| necesarios, respetar las indicaciones del fabricante €y

sustituir &l equipo cuando I Selecciona una opcign |Z|
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W Cbijetivos

El principal objetive de estos eguipos de sequridad es proteger el tronco v abdomen de log posibles riesgos a los que puedan

estar expuestos los trabajadores en su actividad laboral. Entre ellos se pueden destacar:

» Chalecos, chaguetas y mandiles de protecci#n frente a agresiones mec# nicas, qu# micas, etc.
= Mandiles de protecci€n contra los rayos X
» Cinturones de sujecci®n del tronco.

» Fajas.

Por medio de esta actividad vamos a analizarlas detenidamente.

W Material did #ctico

Esta actividad =e ha estructurado en 4 gjercicios:

= Ejercicio 1. Actividades en las gue &= necesario este equipo.
» Ejercicio 2: Riezgos a cubrir.

= Ejercicio 3. Riesgos e incompatibilidades propias causadas por estes equipos.

= Ejercicio 4: Riesgos a¥adidos debidos a la utilizaci®n del equipo.



B Ejercicio 1: Actividades en las que es necesario este equipo

L3
En el anexo l dg la€ Gu®a T cnica® para la utiizaci€n por los trabajadores en el trabajo de los EPles
aparece una lista indicativa v no exhaustiva de actividades v sectores de actividades que pueden reguerir la
utiizaci# n de EPH# s,
En el siguiente ejercicio se trata de ello.
f Enunciado

Seguidamente se presenta una lista de actividades v deber#s seleccionar las que a tu juicio, reguisran la utiizaci€n de protecci€n del tronco v abdomen.

Elige entre las opciones S1/ NO.

&1 Trabajos de deshuesado. s ) ¢NO
&2  Trabajos de troceado. s ) ¢NO
o3 Manipulaci®n de cuchilos de mano, cuando el cuchillo deba orientarse hacia el cuerpo. k : &5 ! : | GNO
&4  Trabajos de soldadura. ez R
#5  ®Trabajos con explisivos. Cest O eno
#6  Trabajos el ctricos en tensi®n. sl ) ¢NO
87 Trabajos en forja. (Y ) &NO
€8  Trabajos en fundicién. Dest O eno
@9  ®Trabajos de moldeado. Ces O eno

@10 Utiizaci®n de pistolas grapadoras. Des &N



W Ejercicio 2: Riesgos a cubrir

&

A continuaci# n se plantea un ejercicio sobre los riesgos a cubrir con los protectores de tronco v abdomen.

J?Enunci:&uil:l

Se presenta a continuaci€n una lista de posibles riesgos gue deber€an cubrir los protectores de tronco v abdomen. €0eber#s seleccionar los gue a tu juicio, € puedan

cubrir 0 en su caso minimizar, las consecuencias, utiizando los mencionados equipos.

Elige entre las opciones 51/ NO.

1 Productos ardientes o fréos. - ) #ND
&2 Manejo manual de cargas. s ) #NO
a3 Descenso de ox#geno. I 5] ) &ND
&4 Ruido repenting. Tl @5 ) &ND
85 Irritaciones. s () #ND
85 Levantamiento de cargas. @5 ) &ND
o7 Trabajos de soldadura. [ @5 ) %no

Y # Contacto con llamas. ) @ ) &ND



W Ejercicio 3: Riesgos e incompatibilidades propias causadas por estos equipos

-
La utiizaci®# n de estos equipes puede generar una serie de riesgos o incompatibiidades gue pueden ser
agrupades en los siguientes blogues:
L7 9B L
Incomedidad y molestias al Accidentes y peligros € € Alteraciones de la funci€n protectora
trabajador+ para la salud€ debido al envejecimiento
A continuaci®n se te plantea un ejercicio relacionadoe con este tema.
f Enunciado

Debes de encasilar cada€una de€las posibles causas que se te presentan seguidamente en los mencionados grupos.

Elige la opci€n gue corresponda en cada caso.

@ Tama®o del equipo
1 i I Selecciona una opci€n |E|
2 @ tilizaci€n regular del equipo I Selecdona Una opd@n |E|
3 @ ala compatibilidad I Selectiona una opdén |E|

Deficiencias en su conservaci€ne - -
4 I Selecciona una opci€n |E|

<



o Inicio | *¥ndice | Glogaro | Accesibilidad BRI
W Ejercicios

W Ejercicio 4: Riesgos a€adidos debidos a la utilizaci€n del equipo

&
La utilizaci®n de estos equipos puede generar unos riesgos a€ adidos gue conviene tener presente en todo
momento.
A continuaci®n se te plantea un ejercicio sobre este tema.
f Enunciado

Completa la siguiente fraze.

Elige |a opci€n gue corresponda en cada caso.

elecdona una opd a utilizaci®n | Selecdona una opd el equipo de protecci®n individual y con | Selecdona una opd el riesgo.
Es | Selecd i la utilizaci®n | Selecc i del equipo d tecci®n individual Selecci i del ri



WV Chijetivos

\

El principal objetive de estos equipos de seguridad es proteger a los trabajadores ante el riesgo de ca% das de
attura. Su finalidad es sostener v frenar &l cuerpo€ del usuario en determinados trabajos u operaciones con riesgo
de ca#da, evitando las consecuencias derivadas de la misma.

Exizten tres tipos de cinturones de seguridad:

DISPOSITIVOS DE SUJECCION DISPOSITIVOS DE SUSPENSION MSPOSITIVOS DE CAIDA

Se utilizan para sostener al
usuario a un punto de anclaje,
evitando Iz posibiidad de una
ca®da libre.

El punto de anclaje o fijacin
debe estar por encima de la
cintura y preximo a la vertical
que pasa por el centro de
grawvedad del usuario.

Deben utiizarse cuando el

usuario no necesite desplazarse

o bien si las direcciones de sus
dezplazzmientos zon limitadas.

Se utilizan en trabajos en los
que es necesario elevar,
descender y suspender a un
operario sin gue exista
posibiidad de cada libre.

mmme—m———— =2 —— 0 == —s o

Con estos cinturones se
suszpende al usuario de uno o
m¥ s puntos de anclaje,
permiti€ ndole sentarse o
utilizarlo =implemente como un
amne s,

Su finalidad es frenar v
detener la ca®da libre de un
individuo, absorbiendo sus
elementos integrantes la
energia gue =e alcance.

Deben utilizarle aguelios
trabajadores gue tengan gue

desplazarse, con posibilidad
de ca®da libre.



BV Ejercicio 1: Actividades en las que es necesario este equipo

o
En el anexo Il de la€ Gu€a T cnica® para la utiizaci€n por los trabajadores en el trabajo de los EPHes
aparece una lizta indicativa v no exhaustiva de actividades v sectores de actividades que pueden reguerir la
utiizaci€ n de EPH 3.
En el siguiente ejercicio se trata de ello.

f Enunciado

Seguidamente se presenta una lista de actividades y deber+s seleccionar las gue a tu juicio, reguieran la utiizaci#n de sistemas de protecci€ n antica® da.

Elige entre las opciones S1/ MO,

&1 Trabajos en andamios. D es D eND
#2  Trabajos con riesgo el ctrico. sl ) &ND
3  Montaje de piezas prefabricadas. D est T eND
&4 Trabajos de soldadura. D5 D N
#5 ©Trabajos en postes y torres. D a5 D eND
%G  Trabajos en cabinas de greas situados en alura. sl ) ND
#7 Trabajos en emplazamientos de torres de perforaci€+n situados en altura. 7 @g ) eND
&5 Trabajos en pozos v canalizaciones. 71 s 1 $NO
&9  @Cualquier trabajo con riesgo de ca®da superior a 2 metros v sin ninguna protecci®n colectiva. ) @5 2 &NO

&40 Trabajos de curtido. i) w5 ) wNO



W Ejercicio 2: Riesgos a cubrir
-«

A continuaci# n se plantea un ejercicio sobre los riesgos a cubrir con los protectores contra ca® das.

f Enunciado

Se presenta a continuaci€n una lista de posibles riesgos que deber€an cubrir los€protectores contra las ca#das. € Deber€ sseleccionar los gue a tu juicio, € puedan

cubrir ¢ en su casoc minimizar, las consecuencias, utiizando los mencionados eguipos.

Elige entre las opciones S1/NO.

@1 Ca®da de altura, ) #sl ) N
@2 P rdida de equilibrio. gl ) #NO
@3 Tensi®n i€ ctrica. @l ) #NO
&4 Penetraci®n de agua. %5l N
o5 Ca® da de objetos. @l N0
&6 Contacto con productos radiactivos. ) %5l 2 @ND
&7 Retenci®n de ox® geno. - ) eND

€38 4 Huido continuo. D e ) eND



W Ejercicio 3: Riesgos e incompatibilidades propias causadas por estos equipos

&

f Enunciado

La utiizaci®# n de estos equipos puede generar una serie de riesgos o incompatibiidades gue pueden ser

agrupados en los siguientes blogues:

4 98 B

#Incomodidad v molestias al  Accidentes v peligros€ % Alteraciones de la funci#n protectora
trabajador€ para la salud debido al envejecimiente

A continuaci®n se te plantea un ejercicio relacionado con este tema.

Debes de encasillar cada€una de¥las posibles causas que se te presentan seguidamente en los mencionados grupos.

Elige la oopci#n gue corresponda en cada caso.

2 “(Carga est¥tica en suspensi®n ejercida por las correas
&3 & Altraci®n de la resistencia mec® nica debido a la intemperie

Movimiento pendular y chogue lateralé

% % imitaciones a la livertad de movimientos

I Selecciona una opc€n |E|

I Selecciona una opc€n |E|

I Selecciona una opcign |E|

I Selecciona una opci€n |E|
-



W Ejercicio 4: Riesgos a€adidos debidos a la utilizaci4n del equipo

&

La utiizaci®#n de estos equipos puede generar unos riesgos a# adidos que conviene tener presente en todo

momento.

A continuaci®n se te plantea un ejercicio sobre este tema.




HWF Chjetivos

La ropa de protecci€n de trabajo tiene como misi€n proteger total o parcialmente &l cuerpo del trabajador frente a riesgos de

tipo:

= TERMICO: calor, fréo.
WECANICO: proyecciones de part€culas. 4
METECROLOGICO: lluvia, viento.

QUIMICO: #cidos, sustancias ca€sticas.
s RADIACTIVG: radiaciones.
BIOLOGICO.

Para ello se utiliza la protecci€n personal m€s adecuada a cada tarea: mandiles, monos, botas, chaguetas, chubasgueros, etc.

En esta actividad vas a analizarlo con detalle.

N s . - w ome oA

B \aterial did €ctico

E=ta actividad =e ha estructurado en 4 ejercicios:

n Ejercicio 1: Actividades en las gue ez necesario este eguipo.
= Ejercicio 2: Riezsgos a cubrir.
= Ejercicio 3. Riezsgos e incompatibiidades propias cauzadas por estos equipos.

» Ejercicio 4: Riesgos a¥ adidos debidos a la utiizaci®n del eguipo.
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P Ejercicios

W Ejercicio 1: Actividades en las que es necesario este equipo

o
En el anexo l dg la€ Gu#a T#cnica®para la utiizaci®n por los trabajadores en el trabajo de los EPle s
aparece una lista indicativa v no exhaustiva de actividades v sectores de actividades que pueden reguerir la
utiizaci®#n de EPH# =,
En el siguiente ejercicio se trata de ello.
""" e
fEnunu:iadu

Seguidamente se presenta una lista de actividades v deber#s seleccionar las que a tu juicio, requieran la utilizaci®n de ropa de protecci®n.

Elige entre las opciones S1/NO.

&1 Trabajoz al aire likre con tiempo lluvioso. -t O @no
97 Trabajos que exijan que las prendas sean vistas a tismpo. ) s 7 @O
€3 Trabajos en % reas oscuras donde se puedan ocasionar atropellos. L | % 5] ! | € NO
894 Trabajos en pozos v canalizaciones. ) @g ) @ND
85 #Trabajos en ambientes muy fréos. e O eno
86 Trabajos de deshuesado y troceado. - ) ®NO
i Trabajos en laboratorios. s ) &ND
L Trabajos de percusin. -t O @no
@9 #Trabajos en andamios. e ) @no

10 Trabajos en postes el ciricos. e ) @no
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W Ejercicios
W Ejercicio 2: Riesgos a cubrir

L

A continuaci#n se plantea un ejercicio sobre Ios riesgos a cubrir con la ropa de proteccien.

fEnunu:iﬂdu

Se presenta a continuaci€n una lista de posibles riesgos que deber€a cubrir Ia ropa de protecci€n. €Deber€ s seleccionar los que a tu juicio, € puedan cubrir o en su

caso minimizar, laz consecuencias, utiizande los mencionados eguipos.

Elige entre las opciones S1/NO.

1 Penetraci®n de agua. s ) eno
@2 Tensi®n el ctrica. ) @sl O eno
@3 Da+#os debidos a acciones gu+micas. O @5l ) eNO
&4 Contacto con llamas. T @5 0 @ND
a5 Trabajos de soldadura. s O eno
@6 Productos ardientes o fréos. @l ) enD
o7 Ca#da de objetos. O @5 © eno

L #Cadas por resbhaln. s ) eno



W Ejercicios

Inicio | @ndice | Glosario | Accesibilidad W AE W

W Ejercicio 3: Riesgos e incompatibilidades propias causadas por estos equipos

&

fEnunciadu

La utiizaci®# n de estos equipos puede generar una serie de riesgos o incompatibiidades gue pueden ser

agrupados en los siguientes blogues:

&4 9B oC
#Incomodidad ¥ molestias al  Accidentes v peligros€ Alteraciones de la funci®n protectora
trabajadore para la salud# debido al envejecimiento®

A continuaci®n se te plantea un ejercicio relacionado con este tema.

Debes de encasillar cada€una de€las posibles causas que se te presentan seguidamente en los mencionados grupos.

Elige#la opci€n gue+€corresponda en cada caso.

4

93

#|iempieza regular

©Trabajos en la intemperie

@ Ahderencia excesiva

Mala adaptaci€ne

I Selecciona una opcign |E|

I Selecciona una opcign |E|

I Selecciona una opcign |E|

I Selecciona una opcign |E| -



W Ejercicios
W Ejercicio 4: Riesgos a€adidos debidos a la utilizaci4n del equipo

&

La utiizaci##n de estos eqguipos puede generar unos riesgos a# adidos gque conviene tener presente en todo

momento.

A continuaci®n se te plantea un ejercicio sobre este tema.

f Enunciado

De las siguientes consideraciones, se€ala las¥gue teparezcan correctas.

Elige las opciones gue te parezcan correctas.

"] L3 utiizaci®n de los EPI@s puede generar unos riesgos a¥adidos
] we trabajador e el responzable de la adguisici€n del EFI

"] #La utiizaci®n apropiada depende fundamentalmente del trabajador
"] #La sustituci®n del EPI depende €nicamente del trabajador



W Chijetivos

A trav# = de esta actividad se va a evaluar el nivel de conocimeinto adguirido sobre las4* 10 activiaddes
precedentes de esta unidad did# ctica.

W \aterial did€ctico

Esta actividad cuenta con un € nico ejercicio:

» Ejercicio 1: Prueba de autoevaluacin
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A continuaci€n se te plantea un ejercicio de evaluaci€ n. Presta atenci®n al realizarlo.

fEnunciadn

En este ejercicio se te plantean una serie de preguntas relacionadas con la clasificaci®n de los Equipos de Protecci®n Individual (EPI's), deber4+s elegir la opci®#n correcta en

cada una de ellas.

1. El principal objetive de los protectores de la cabeza es proteger al usuario de riesgos de naturaleza.
) @Quemica

e #[lec®nica, t¥rmica o el¥ctrica

") @Peligroza

2. #C%mo =e denominan los EFI¥= gue cubren |a cabeza v 1a protegen contra attas v bajas temperaturas o contra part€culas qu€micas o incandescentes?
" @Cascode seguridad
") ®Gorras o redes

7 #Ca peruzas

3. Se¥ala la actividad en la gque no es necesario utilizar protecci®n de los ojos y cara.
s #Transporte y almacenamiento
& #Trabajos con [€ser

s #Trabajos de soldadura



4, ¥ Cu+ es el riesgo gue no cubren los protectores de las v as respiratorias?
) @Contaminantes en forma de gases y vapores
) ®Descenso de ox€genoD

) ®Vibraciones mec€nicas

5. Los equipos de protecci€n auditiva en funci€n de su aspecto f€sico =e dividen en:
® #Tapones, orejeras y cascos
® & Algod€n

) @Auriculares de baja, media v alta gama

6. ¥En cu¥ de las siguientes actividades no s necesario utiizar protecci®n de manos v brazos?
#anipulaci€n de vidrio
D) &Tra bajos con dizpositivos de aire comprimido

& #Trabajos de soldadura

7. #Cu+®les son los refuerzos gue suele tener el calzado de seguridad?
) @Puntera reforzada v sUela resistente a la perforaci€n
) @5uela antideslizante v tal¥n de absorci€n de energ®a

) #Ambos son correctos

E.. El cintur++n de sujeci®n del tronco es un equipo de protecci€n de tronco v abdomen.
) #si
) @No

9. #En cu+*l de las siguientes actividades no es necesario la utiizaci€n de protecci®n contra ca®das?
#Trabajos en andamios
® #Trabajos en postes v torres

@] #Trabajos de soldadura

10. ®Cu+ de los siguientes riesgos no puede ser protegida por la ropa de protecci€n?
) @ca®das por resbal€n
) @Tensi®n el ctrica

) @Contacte con lamas
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