P Introducci€n a la unidad did®ctica

Aligual gue en otros muchos sectores tambi€n en los talleres de mecanizado se deben implantar, entre otras medidas, €tanto las

j t#cnicas$de prevenci®n colectiva como los equipos de protecci#n individual. En muchos casos, debido principalmente a
i ﬁ problemas de orden t¥ cnico en relaci€n con las especiales caracter¥sticas del trabajo, se debe recurrir a la protecci®n individual.

Por Io tanto, =& puede afirmar que esta #ltima es complementaria de la colectiva, pero nunca debe sustituirla.
>
— Los EPI#*s son la #ttima barrera entre el trabajador v el riesgo de accidente o enfermedad profesional. Por Io tanto, ser€ necesaria
a ﬁ una delicada vigilancia v atenci®n, tanto en la elecci®n como en la utiizaci¥n de los mismos.

En esta unidad did+# ctica se van a analizar los aspectos m# s significativos relacionados con los eguipos de protecci®n personal

utilizados habitualmente en los talleres de mecanizado..
HWF Objetivos

Los objetivos que se persiguen en esta unidad did€ ctica son:

» Relacionar medios vy equipos de seguridad empleados en los talleres de mecanizado con los riesgos gue se pueden presentar en el mismao.
» Conocer los riesgos que generan las m¥guinas-herramientas y sus instalaciones

= Reconocer los diferentes dispositivos de seguridad utilizados en las m+#quinas, como medios de protecci€n ante los diversos riesgos presentes en
las mismas.

= Formular criterios para la elecci€n, uso y mantenimiento de los equipos de protecci€en individual.

&

HWF $ndice

Para alcanzar estos objetives, la unidad ze estructura en las siguientes actividades:

= Actividad 1: EPl4s utilizados en los talleres de mecanizado.
» Actividad Z: 9 Selecci®n d elos EPl14s. &

= Actividad 3: Test de autoevaluaci®n general.
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EW Objetivos

Son muchos v muy variados los equipos de protecci€ n€ gue se utiizan habitualmente en los talleres de mecanizado. € Por medio

de esta actividad vamos a analizarlos detenidamente.

&

L
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BV Material did €ctico

E=ta actividad est€ estructurada en€8 ejercicios:

= Ejercicio 1: Introducci®n.
» Ejercicio 2 EP4s utilizados en los talleres de mecanizado.

= Ejercicio 3: Protecci®n de la cabeza. €

» Ejercicio 4: Protecci€n de las manos.
= Ejercicio 5: Protecci®n de los pies.

» Ejercicio §: Protecci€n ocular.

= Ejercicio 7: Protecci®n auditiva.

» Ejercicio &: Protecci®n respiratoria.



W Ejercicio 1

Los EPI'S son elementos de uso directo sobre el cuerpo del trabajador que, no eliminan el factor de riesgo, sino gue son unas barreras colocadas frente a ¥ Se debe
Fecurrir a los equipos de protecci€n individual cuando existan riesgos que no hayan podido evitarse con la protecci€n colectiva, ni con otras medidas preventivas. Por

medio de este ejercicio vamos a hacer una primera incursi€n en la materia.

g Enunciado

El ejercicio consta de DOS partes. En la primera se analiza c#mo deben ser los EPI'S, v en la segunda cu#les son las obligaciones de

log empre=sarios vy trabajadores.

PRIMERA PARTE
@ C¥mo deben ser los EP[#s7?
Seguidamente se te presentan algunas posibles condiciones que deben de reunir los EP14s v debes de identifizar las que sean correctas:

|:| %1, Deben estar debidamente certificados.

D €2 Deben contar con el gello " CE ™.

|:| %3, deben proporcionarbuna protecci®n eficaz.

D #4 deben ser adecuados a la naturaleza v magnitud de los rigsgos.

|:| %5, Mo tienen gue Suponer por i Mismos U ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias.

|:| 4. deben responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo.

"] 7. deben tener en cuenta las condiciones anat®micas, fisiol¥gicas as# como el estado de salud de los trabajadores.
|:| €3 No puede recaer sobre el trabajador m#s del 50 % del coste del EPI.

] #5. deben adecuarse al trabajador, tras los ajustes necesarios.

[C] ®Todos los EPI®s tienen una vida limitadas.

am



SEGUNDA PARTE
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Debes de se¥alar cu®les son las obligaciones gue corresponden a los empresarios v cu€les a los trabajadores.

Accesibilidad

o3

Eztablecer en gue puestos de trabajo / tareas deben utilizarze.

@ S Empresario

@ % Trabajador

%

%

Informar de los defectos o anomal$+as detectadas.

@ S Empresario

@ % Trabajador




W Ejercicio 2

En las tareas habituales gue se realizan en los talleres de mecanizado, las partes del cuerpo m# s expuestas a sufrir accidentes son las extremidades superiores e
inferiores, sin olvidarnos de |a cabeza v Ios ojos gue, suelen ser los de mayor gravedad. En funci®n de los casos, el impacto causado en los o€ dos puede ser tambi®n

considerable. Por medio de este ejercicio vamos a describir los EPM s m¥ s utiizados en los talleres de mecanizado.

éEnunciadu

A continuaci#n se te presentan diferentes equipos de protecci®n para gue indigues los gue consideras m# s utiizados.

De los OCHO eguipos de protecci®n gue se te presentan a continuaci##n, debes de elegir los SEIS gue consideres gue son los MAS UTILIZADOS en los taleres de

mecanizado.

#Manos - -

o1 @5l ) @ND
#Pies - L3

o2 eS| ) @NO
#Cabeza - -

®3 @5l ) @ND
. # Protecci®n contra caidas L3 -

[ &s| [ &NO
©0jos - -3

5 @5l ) @ND
% Oidos - L3

o6 [ &s| [ &NO




o7 [ esl ) ®ND
e ©Tronco y abdomen - L
) s [ &ND

W Ejercicio 3

Por medio de este ejercicio vas a analizar de qu# nos protege este eguipo de protecci®n individual v cu#les son algunas de las caracter¥sticas m# s rese®ables gue

deben de reunir.

g Enunciado

Rezponde a las siguientes preguntas relacionadas con los equipos de protecci€n individual.




Utilizamos PROTECCIH+N DE LA CABEZA para protegernos de:
[ 1. cada de objetos en manipulaci€n

[ &2 ca®dade objetos desprendidos

[ &1, Proyvecci€n de part¥culas

[ ea Exposici#n a contaminantes gu#micos

Se#ala cules son las caracter®sticas que deben de reunir lns CASCOS DE SEGURIDAD.

|:| %1 El espacio libre existente entre el casco v |a parte superior de la cabeza del usuario debe ser superior a 25 mm ( act€a como colch+€n para la amortiguaci€n de los
golpes ).

|:| €2 La altura exterior del casco desde su borde inferior hasta la parte m+€s alta sismpre debe ser superior a 80 mm.

D 43 En cuanto a la resistencia a la perforaci€n, deber€n resistir la penetraci®n de una masa puntiaguda de 3 kg arrojada desde 1 m de altura

] 4. sielcasco est® dise®ado para su utiizaci®n en bajas temperaturas deber# llevar la marca de -309C

D @5 Sino se deforma lateralmente deber+4 llevar la marca LD

|:| %35, Solamente est¥n homologadoes los cascos de color blanco.

W Ejzrcicio 4

Por medio de este ejercicio vas a analizar de gue nos protege este equipo de protecci®n individual v cu%les son algunas de las caracter#sticas m# s rezse¥ables que

deben de reunir.

ﬁEnunciadn

Responde a o que s& te plantea a continuaci€n.

Utilizamos GUANTES DE SEGURIDAD para protegernos de:

|:| #1 Hiesgos en |a manipulaci#n de objetos con aristas cortantes.
[ ez Manipulaci¥n de materias corrosivas.

|:| #3 Golpes o cortes por objetos o herramientas.

|:| €4 Atrapamiento por o entre objetos.



Se#ala cuales son las caracter®sticas que deben de reunir los GUANTES DE SEGURIDAD:

|:| %1 Los guantes estar€n dise®ados para evacuar la mayor cantidad de vapor de agua posible generado por la sudoraci€n del usuario.

[ &2 Los guantes de protecci®n contra riesgos t€rmicos deber€n soportar temperaturas comprendidas entre S04C v 10060

|:| €3 Los guantes de protecci€n contra riesgos mec®nicos deber€n presentar unas condiciones determinadas de resistencia a la abrasi€en, al corte de chapas, a la
resistencia de desgarre v resistencia a |a perforaci€n.

D %4, Los guantes de protecci®n contra riesgos gqu¥micos deben de tener como reguisitos imprescindibles el contar con una determinada resistencia a la penetraci®n, ala
permeabilidad v a la degradaci€n.

D #5, Los guantes de protecci®n contra riesgos el¥+ciricos deben de ofrecer un aislamiento de protecci®n de la mano frente a riesgos de exposici®n de tensiones el ctricas
glevadas cuando =e est€n realizando trabajos el ctricos.

D #§. Los guantes de protecci®n contra riesgos el¥ciricos gue cuenten con pictogramas ( color tri®#tngulos ) de color naranja son los gue est#n dise%ados para ofrecer el

mayor aislamiento posible [ hasta 36.000 V de tensi€n de trabajo ).

nicrH #naice OSArio ACCesiDidada -

W Ejercicio 5

Por medio de este ejercicio vamos a analizar de gque nos protege este equipo de protecci®n individual y cu#les son algunas de las caracter€sticas m# s rese¥ables gue

deben de reunir.

£ Enunciado

Rezponde a lo gque =& te plantea en las siguientes preguntas.

Utilizamos CALZADO DE SEGURIDAD para protegernos de:
-] Golpes.

[] 2. ca®da de objetos.

] 3. pisadas sobre objetos.

[ &4 ca®das por resbalamignto.



Sedrala cuales son las caracter ¥ sticas que deben de reunir el CALZADO DE SEGURIDAD:
["] @1. Tal®n reforzado

[ 2. sistema de apertura r¥pida

] 3. Piantila antipunzante

[T @4. Puntera reforzada

"] 5. material impermeable

D #4. Resistencia de la suela a hidrocarburos
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Por medio de este ejercicio vas a analizar de gue nos protege este equipo de protecci®n individual v cu#les son algunas de las caracter#sticazs m¥ s rese¥ables que

deben de reunir.

g Enunciado

Rezponde a las siguientes preguntas.

Utiizamos € GAFAS para protegernos dﬂl
e, proyecciones de part€culas.
ez Exposici®n a radiaciones.

["] @3. contactos t®rmicos.

[T evibraciones.

Se#ala cuales son las caracter#sticas gue deben de reunir las GAFAS:

D %1 Las gafas deben contar con resistencia mec+*#nica suficiente v un modo de rotura en esquirla no peligroso.
ez Las gafaz deben de tener estangueidad en la cara.

D %3 Las gafas deben de contar con la resistencia necesaria a los productos incandescentes.

[ e4 Las gafas deben de contar con la resistencia gu¥mica necesaria.

D 45 Deben de contar con la ventilaci€n suficiente anti vaho.

] #5. Todas las gafaz deben de poder =er utiizadas ininterrumpidamente durante toda la jornada.
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Por medio de este gjercicio vamos a analizar de gue nos protege este equipo de protecci€n individual v cules son algunas de las caracter€sticas m€ s rezse€ables que

deben de reunir.

£ Enunciado

Responde a las siguientes preguntas.

Utilizamos PROTECCION € AUDITIA para protegernos de:
[es Exposici€n a contactos el ctricos.

[ &2 ca®das de eprsonas al mismo nivel.

"] @3. ruido.

[C] @4. vibraciones.

Se+#ala cuales son las caracter€sticas que deben de reunir las PROTECCIONES AUDITMVAS:

|:| %1 Deben de contar con la atenuaci®n suficients para cada situaci€n sonora.

D #2 Cuando s necesario mantener una comunicaci€n verbal, s pueden utilizar dispositivos electroac€sticos que permiten dicha comunicaci#n sin distorsi€n.
|:| €3 Deben de contar con la resistencia suficiente frente a los productos fundidos o incandescentes.

D #4 Deben de tener aristas v bordes redondos.

|:| %5, Deben de ser capaces de aguabtar una ca#da de 1,5 m de altura sin romperse.

D 5. Los tapones desechables deben de estar claramente identificados.



WV Ejercicio 8

Por medio de este ejercicio vas a analizar de que nos protege este equipo de protecci®n individual v cu#les son algunas de las caracter#sticazs m# s rese€ables que

deben de reunir.

ﬁ Enunciado

Rezponde a las siguientes preguntas.

-

Utilizamos PROTECCION € RESPIRATORIA para protegernos de:
[ a1, Exposici€n a temperaturas ambientales extremas.
ez Exposici#n a contaminantes qu€micos.

o €Exposici€n a radiaciones.

[T @4. Exposici®n a vibraciones.

Se+ala cuales son las caracter#sticas gque deben de reunir los PROTECTORES RESPIRATORIOS:

D #1 Deben de con fitros de part®culas de eficacia apropiada a la concentraci®n, toxicidad v espectro granulom#®rico.
|:| 2 Deben de contar con los fitros antig®s apropiados.

D #3. Sifuera necesario deben de contar con la combinaci®n apropiada de fitros contra part€culas v gases.

D #4, Deben de contar con la cantidad de suministro de aire respirable en funci€n del tiempo de uso.

D #5. deben de proporcionar libertad de movimiento de la cabeza.

D %5, No deben de reducir el campo visual necesario.



HF UDjetvos

lIna vez que s han determinado los puestos de trabajo en los que debe recurrirse a |a protecci€n individual, hay que proceder a

la selecci®n del equipe m¥ s apropiade para cada caso.

Para ello, tanto el Real Decreto 7731997 como la Gu#a T4 cnica posteriormente editada por el INSHT, establecen una serie de

pautas gue ayudar€n a gue |a elecci®n pueda hacerse con mayvores garant$as de €xito.

Por medio de esta actividad vamos a realizar una primera introducci€n en la materia.

BWF Material did€ctico

Esta actividad est® estructurada en€4 ejercicios

BV Ejercicio 1
lIna vez que se haya determinado en que puestos de trabajo se deben de utilizar EPI4 s v & havan concretado las condiciones que deben reunir los EPI4s para su
selecci®n, llega el momento de elegir los m# s apropiados.

En esta actividad =& van a analizar las actuaciones que debe llevar a cabo gl empresario para glegir correctaments lns EPM = necesarios para cada puesto de trabajo.

é Enunciado

Seguidamente se presentan varias frases incompletas, deber®s completarlas.




1. Analizar '_.rl Selecdone una opcign |E| Ius.0| Seleccone una opcign |E| existentes gue no puedan0| Seleccione una opcign |E| o limitarse suficientemente por otros
medios.

2. Definir Ia.30| Seleccone una opci€n |E| que deben reunir los EPI4= para garantizar su funci€n, teniendo en cuenta la naturaleza '_.rOI Selecdone una opcign |E| de

los riezgos de los gque s deba I Seleccone una opci€n |E|, as¥ como los factores adicionales del riesgo gque puedan constituir los propios equipos d eprotecci€n

individual o su utilizaci®n.
W Ejercicio 2

A% cuando se tenga un EPI de gran calidad v haya sido perfectamenten seleccionado, toda su eficacia frente al riesgo depende del uso correcto v del adecuado
mantenimiento, por e=so resulta imprescindible exigir, consultar v seguir puntualmente las recomendacioens del fabricante contenidos en el ® folleto informative ™ v la
formaci®n e informaci#n gue respecto a su uso s€ haya recibido.

Por medio de este ejercicio vamos a analizar los aspectos m# s relevantes de este apartado.

é Enunciado

En este ejercicio®vas a encontrar#dos partes, en la primera se trata sobre las variables a la hora de establecer las condiciones

de utilizaci#n de un EP; la segunda sobre los puntos que debe recoger el folleto informativoe de los EPI's.




Una vez seleccionado, adguirido v entregado el equipo de protecci®n individual, es necesario establecer unos mecanismos de control para garantizar una serie de
objetivos, que son los gque vamos a analizar por medio del =iguiente ejercicio.

g Enunciado

Rezponde a las siguientes preguntas.

Selecciona los objetivos gue a tu entender no tienen nada qgue ver con una correcta gesti®n de los EP[+s:

|:| 1 \felar por que |13 utiizaci®n de los EPI4s se realice conforme a lo dispuesto por la empresa

ez Asegurarse de que el mantenimiento fr los EPl4#s se realice conforme a lo establecido en el folleto informativo proporcionado por el fabricante.
|:| 3 Asignar una persona para que se responsabilice €nica v exclusivamente de que todos los EPI4#s de la empresa se utilizan en todo momento.
["] 4. Establecer un sistema efectivo de control de vida ®tilfecha de caducidad de los EPI€s o de alguno de sus componentes

["] 5. Establecer necanismos de control del estado de los EPI®s.

["] &5 Establecer los mecanismos necesarios para garantizar el mantenimiento adecuado de los EFl4s,



A trav+# s de esta actividad se va a evaluar el nivel de conocimeinte adguiride por el alumno sobre las€2
activiaddes precedentes de esta unidad did€ ctica.

[ WP material did €ctico

Esta actividad cuenta con un ¥ nico ejercicio:

Ejercicio 1: Prueba de autoevaluaci€n



W Ejercicio

-

Para wer hasta que punto has asimilado lo que =e ha visto a lo large de las 2 acticvidades precedentes, te
planteamos a continuaci®n la siguiente prueba de autoevaluaci€n.

é Enunciado

Responde a lo gue se te plantea en las siguientes preguntas eligiendo las opciones adecuadas en cada caso.

1. Los EPl¥= est#n destinados, en principio, a un uso:
) @Personal.
(7) @Compartido por trabajadores de la mizma secci®n.

4] € Compartido por compa€eros de diferentes turnos.

2. ¥ Qui¥n tiene la responsabilidad de elegir los EP#s adecuados para cada necesidad?
[ e trabajador.

[ &g Empresario.

[ e jefe de personal.

3. La utilizaci®n, el aimacenamiento, &l mantenimiento, 1a limpieza, la desinfecci€n cuando proceda, v |a reparaci€n de los EP1¥s deber€n efectuarse de acuerdo con:
) @Las directrices marcadas por el responzable de seccidn.
@ #Percepci€n del trabajador,

(7) 4 Las instrucciones del fabricante.



4. El empresario adoptar€ las medidas adecuadas para que Ins trabajadores v los representantes de lns trabajadores reciban formaci#n v sean informados sobre las
medidas que hayan de adoptarse en aplicaci€n del Real Decreto 77301997,

@] 5| as® e=t9 contemplado.

#Mo, el mencionado Real Decreto no tiene ninguna relaci€n con los EP-s.

D) &No obligatariaments , aungue =4 s& aconseja.

5. Es obligaci€n del trabajador usuario de un EPI el informar de inmediato a su superior jer€¥rguico directo de cualquier defecto, anomal#a o da€o apreciado en el equipo
utilizado que, a su juicio, pueda entra€+ar une p¥rdida de su eficacia protectora.

#5 es una obligaci€n del trabajador.

#ho, no es su obligacidn.

s #Mo, es obligaci€n de los mandos intermedios el verificar regularmente el estado de los EPI4s de los trabajadores a su cargo.
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