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Se ha recreado un taller de mecanizado en el que se pueden encontrar m€tiples factores y situaciones de riesgo gue han de ser identificadas por medio de este ejercicio.

Presta atenci®n al realizarlo.

o

é Enunciado

ldentifica loz riesgos existentes en un taller de mecanizado.

Se tarta de analizar la ilustraci®n que representa a un taller de mecanizado ™ bastante desastroso ”, identificar los riesgos existentes v clasificarios en funci€n de

la clasificaci€n utiizada habitualmente en la realizaci®n de evaluaciones de riesgo, por parte de los t¥cnicos de prevenci€n de rissgos laboralss.

En la parte de la derecha se puede observar una bater#+a de c#digos de estos riesgos v se deben de seleccionar los que se hayan identificade en la ilustraci€n.
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. Ca#da de personas al mismo nivel

Ca#da de personas a distinto nivel

Ca#da de objetos por desplome o derrumbamignto.
Ca+#da de objetos en manipulaci®n

Ca#da de objetos dezprendidos

Pizadas =obre objetos

Chogues o golpes contra objetos inmeviles
Chogues o golpes contra objetos meviles

Golpes o cortes por objetos o herramigntas

9' ] #10. Proyecci®#n de fragmentos o part#culas

Q’ |:| 11, Atrapamiento por o entre objetos

‘f o2 Atrapamiento por vuelco de m€quinas o veh€culos

X EYES Exposici®n a temperatutas ambientales extremas

X ] #14. contactos t&rmicos

Vf ["| @15, Contactos el ctricos

9‘ "] ©16. Incendios

X[ e Explosiones

Q’ [ e1a. Exposici#n a contaminantes qu¥micos

‘f []e1s. Exposici®n a contaminantes f€sicos ( ruido, vibraciones,
radiaciones, iluminaci®n, temperatura 9.

ST Atropellos o golpes con veh€culos



Los riesgos m+es habituales en los talleres de mecanizado tienen relaci®n con la utiizaci€n de me¥guinas v
herramientas por una parte, los riesgos relacionados directamente con las caracter€sticas e infraestructura
gxistente en las €reas de trabajo v , por #fimo, los relativos a la organizaci€n existente en la empresa. @ Por

medio de esta actividad vamos a realizar una primera introducci€n en la materia.

&



¥ Identificaci€n de riesgos en un taller mec€nico
W Ejercicio

Se ha recreado un taller de mecanizado en el gque se pueden encontrar m#*tiples factores y situaciones de riesgo gue han de ser identificadas por medio de este ejercicio.

Presta atenci®n al realizarlo.

-2

éEnunciadu

ldentifica los riesgos existentes en un taller de mecanizado.

Se tarta de analizar la ilustraci®n gue representa a un taller de mecanizado " bastante desastroso ”, identificar los riesgos existentes v clasificarlos en funci€n de

la clasificaci€n utiizada habitualmente en la realizaci®n de evaluaciones de riesgo, por parte de los t¥cnicos de prevenci#n de riesgos laborales.

En la parte de la derecha s puede observar una bater€a de c¥digos de estos riesgos v e deben de seleccionar los gue s& hayan identificado en la ilustraci€n.

g Enunciado

ldentifica los riezgos existentes en un taller de mecanizado.

Se tarta de analizar la ilustraci®n que representa a un taller de mecanizado * bastante desastroso *, identificar los riesgos existentes v clasificarios en funci€n de

la clasificaci®n utilizada habitualmente en la realizaci®n de evaluaciones de riesgo, por parte de los t#cnicos de prevenci®n de riesgos laborales.

En la parte de la derecha =& puede observar una bater#a de c®digos de estos riesgos v se deben de seleccionar Ios que =& hayan identificado en la ilustraci€n.



[ &1. ca®dade personas al mismo nivel

[l &2 ca®dade personas a distinto nivel

[ &3 ca®dade objetos por desplome o derrumbamiento.
[ %4 ca®dade objetos en manipulaci€n

[ &5 ca®dade objetos desprendidos

"] %5 pisadas sobre objetos

Cer. Chogues o golpes contra objetos inmeviles
[es Chogues o golpes contra objetos meviles

[[es Golpes o cortes por objetos o herramientas

[ 10, Proyvecci®n de fragmentos o part¥culas
o1 Atrapamiento por o entre objetos

[ ez, Atrapamiento por vuelco de m€quinas o veh€ culos
D #13. Exposici®n a temperatutas ambigntales extremas
("] @14. contactos t€ rmicos

[Tl @15, contactos el® ctricos

["] @16. Incendios

=

w7 Explosiones

XT3 Exposici®n a contaminantes qu# micos

E%T) Exposici®n a contaminantes f€sicos ( ruido, vibraciones,
radiaciones, iluminaci®n, temperatura 9.

ez Atropelos o golpes con veh€ culos



W Objetivos

En la actividad anterior hemos analizado los riesgos existentes en un taller de mecanizado que realmente se podr€a definir como
" bastante desastroso ”. Se ha mencionado gue, los t¥cnicos de prevenci®n, a la hora de realizar las oportunas evaluaciones

de riesgos, utilizan una serie de c¥digos v s& ha pretendido hacer una primera incursi€n en €stos cedigos, clasificando los

riesgos identificados siguiendo esta clasificacién.

©Por medio de esta actividad vamos a seguir profundizando en el tema v s van a analizar, individualmente, los c€gidos que

representan a los riesgos m¥s reprersentativos existentes en los talleres de mecanizado:

HWF éndice

Esta actividad est® estructurada en€ 20 gjercicios:

= Ejercicio 1: Golpes de objetos inmeviles.

» Ejercicio 2 Provecci€n de part€culas.

Ejercicio 3: Atrapamientos.

Ejercicio 4. Cortes, pinchazos v heridas en manos.

= Ejercicio 5: Ca®#das de objetos.

» Ejercicio §: Ca#da de personas al mismo nivel.

= Ejercicio 7: Ca*#da de personas a distinto nivel.

» Ejercicio 8: Riesgo el ctrico.

= Ejercicio 9: Riesgo de incendio.

= Ejercicio 10: Riesgo de explosi®n.

= Ejercicio 11: Ruido.

= Ejercicio 12; Vibraciones.

= Ejercicio 13: Temperatura.

= Ejercicio 14: luminaci#n.

» Ejercicio 15 Almacenamignto de productos qu€micos.
= Ejercicio 16; Almacenamiento de botellas de gas comprimido.
m Ejercicio 17: Posturas forzadas.

= Ejercicio 18: Manejo manual de cargas.

» Ejercicio 19: Manejo mec+€nico de cargas.

» Ejercicio 20: Riezgos psicosociales.



WV Ejercicio

1

A continuaci€n se te plantea un ejercicio sobre golpes contra objetos inmeviles.

L4

£ Enunciado

Dejar los equipos de trabajo ( carretillas, herramientas, escaleras de mano, etc. ) desperdigados por elfaller v
no en su lugar correcto, suele ser junto con la mala distribuci€n de m#guinas, equipns v mobiliarin® en
general, €la principal causa generadora de este tipo de riesgos. € La presi€n ejercida v las prizas pueden
ser tambi®n causas ocasionadoras de golpes contra objetos inme viles.

Para conseguir un agrado de seguridad aceptable es fundamental mantener el orden v la limpieza v

conocer al detalle las caracter4ksticas propias del taller.

x Se#ala las medidas preventivas gue te parezcan adecuadas para evitar los golpes contra objetos inmeviles:

o [ o1,
o Moz
o [ o3
o [ s
o [ es.
rotura.

o [ o6,
o [ 7.
X[ ez

Respetar las medidas m#¥nimas recomendadas en zonas de tr¥nsito de personal.

Cerrar inmediatamente despu+ = de ser utilizados, armarios, cajones, archivadores, etc.
Disponer de cajones con dispositivivos de blogueo que impidan salirse de sus gu€as.

Tener especial cuidado con las puertas de vaiv®n v las ventanas que se abren hacia dentro.

Los tabigues transparentes deber¥n estar claramente se#alizados a la altura de la vista y fabricados con materiales seguros con el fin de evitar lesiones en caso de

Los objetos ca+€dos deben ser recogidos inmediatamente.
mantener un buen nivel de orden v limpieza en el taller.

utilizar preferentemente los pasillos v zonas de tr4 nsito para almacenar materiales.

# LO SENTIMOS B

Salvo el descrito en el apartado 8, los recogidos en el el resto de los apartados =e pueden considerar como medidas preventivas adecuadas.
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WW Ejercicio 2
A continuaci®n se te plantea un ejercicio sobre proyecci®n de part¥ culas.

&

é Enunciado

Sobre todo al trabajar con m¥+quinas por arrangue de viruta se pueden producir:
1. Cuando es el propio componente de la m#+guina el que se desprende o incluso la pieza que se

est# trabajando, se pueden se# alar como causas las siguientes:

= Un arrangue defectuoso de la pieza o herramienta.
» Olyidarse de retirar las llaves de aprigte de la m¥quina.
= Rotura de herramientas

= Procedimiento de trabajo inadecuado.

2. Cuando es la proyecci®n de las part# culas arrancadas a la pieza la causante de los problemas,

s puede se€alar como causa principal:

x Se®ala las medidas preventivas gue te parezcan adecuadas para evitar la proyecci®n de part# culas:

9' "] 4. Realizar los amarres de manera adecuada & inmediatamente despu s retirar la llave de apriete, coloc® ndola en lugar seguro.
U’ [Tl 2. Montar correctamente las herramientas.

Vr |:| €3 Sujetar bien la pieza a trabajar.

V‘ |:| €4 Formar al personal va gue en muchos casos los accidentes vienen provocados por un uso inadecuado de las m¥quinas.

‘f D 45, Llevar a cabo un mantenimiento preventivo adecuado de las m¥quinas.

‘f ] #&. utilizar siempre la herramienta adecuada a la tarea.

U’ D #7. Incorporar protecciones en las mequinas para evitar las proyecciones de los fragmentos.

Ur D €3 Utilizarlos equipos de protecci€n adecuados ( gafas o pantallas ).

i LO SENTIMOS B

Todas las medidaz preventivas presentadas son correctas.




W Ejercicio 3
Ahora el ejercicio trata sobre atrapamientos.

&

£ Enunciado

Los atrapamientos de cualguier parte del cuerpo se producen principalmente en las partes m+#vies de

las m¥kquinas. Las causas m# s comunes de este tipo de accidentes son:

» La ausencia de protecci®n en los sistemas de transmisi€n.
= La ausencia de protecci®n de los ¥ rgancs mevies de las me¥quinas.
» Ltilizar ropa de trabajo holgada o bien llevar adornos como pulseras, corbatas, cadenas,

etc., gue puedan provocar el atrapamiento.

x Se®ala las medidas preventivas gue te parezcan adecuadas para evitar los atrapamientos por o entre objstos:

\f |:| #1. Se deben de proteger convenientemente todos los € rganos meviles de las m¥guinas, aguelos que transmiten la potencia as€ como el punto de operaci€n.
‘f |:| 432, Efectuar las labores de mantenimiento v limpieza siempre con la m¥guina totalmente detenida v sin potencia. Unicamente entonces est# permitido retirar la
protecci€n oportuna.

\f |:| #3. No se deben parar nunca con la mano las partes m€vies de las meguinas.

‘f |:| 4. Proteger los € rganos de mando contra los accionamientos involuntarios.

‘f ["] 5. Realizar un mantenimiznto preventivo adecuado de la m¥guina.

‘f [ &5 usar ropa de trabajo bien ajustada y no llevar adornos como pulseras, cadenas o prendas holgadas.

Ur D #7. Sise lleva el pelo largo, debe recogerse con una cofia o una redecilla.

K [ &2 utilizar guantes al manipular todo tipo de m+ guinas.

i LO SENTIMOS B

Salvo la medida preventiva sefialada en el apartado 8, el resto son correctas.




B Ejercicio 4
E= el momento de centrarze en los cortes, pinchazoes v heridas en manos.

\

é Enunciado

En las diferentes tareas de recogida / transporte de todo tipo de objetos estamos expuestos a riesgos de
cortes, pinchazos v heridas en nuestras manos. Es necesario extremar la precauci€n e inspeccionar el

material antes de proceder a realizar |a tarea en cussti€n.

x Se®ala las medidas preventivas que te parezcan adecuadas para evitar los cortes, pinchazos v heridas en las manos:

‘f D %1, Mo introducir la mane en papeleras, contenedores vy en lugares gue no podamos controlar visualmente.

‘f ("] 2. No utilizar herramientas manuales gue no est¥n en buen estado.

Ur |:| %3 Tener especial cuidado al utilizar cuchillos, tijgtas, cutter, etc.

Vr D #4 Utilizar guantes cuando se recogen vidrios v elementos punzantes.

‘f D %5 Inspeccionar antes del agarre definitive las superficies de los bultos a transportar, recoger o manipular, con el objeto de detectar astilas, bordes cortantes, clavos, etc
‘f D %8, recoger cuanto antes los embalajes vacios gue suelen llevar claves, grapas, etc.

‘f a7 Tranzportar las herramientaz punzantes o cortantes en sus correspondientes fundas.

Ur |:| % 3. Retirar la viruta de las m¥quinas mediante ganchos o cepillos, pero nunca con la mano.

i LO SENTIMOS B

Todas las medidas preventivas presentadas son correctas.




BV Ejzrcicio 5
Las ca$das de objetos es oftro de los riesgos posibles. El siguiente ejercicio trata sobre ello.
L

é Enunciado

Durante |a ejecuci#n de trabajos con m¥quinas o en operaciones gue incluyan el traslado de

materiales pueden producirse ca#das de objetos cuyos or€ genes suelen ser:

= Incorrecto transporte o apilamiento de materiales utilizados.
= Amontenamiento de piezas en la mesa de trabajo.

= Una inadecuada alimentaci®n de las m¥guinas.

x Se#ala las medidas preventivas que te parezcan adecuadas para evitar las ca® das de objetos:

\f |:| &1 Apilar las mercanc€as de forma ordenada v colocarlas de modo que sea fecil volver a cogerlas.

‘f |:| %2, Mo apilar grandes alturas y corregir la inclinaci®n, con el fin dee vitar desplomes.

e no sujetar nunca las estanter¥as entre =€ a la pared o al suelo.

U’ D @4 Cuando se trate de almacenar materiales muy peque®os o de bordes cortantes, & emplear€n cajones u ofros dep€sitns.
Vr |:| 5 Almacenar los materiales pesados en pisos inferiores v garantizar que estos pisos inferiores sean resistentes.

\f [ es Respetar la capacidad de carga m#€xima de las estanter€as.

‘f |:| &7, Las pilas de materiales gue puedan rodar deben asegurarse mediante cuas, calzos, etc.

‘f [ &2 para recoger materiales, no se debe trepar por las estanteras.

i LO SENTIMOS B

Salvo la medida contemplada en el apartado 3, el resto se pueden considerar como correctas.




B Ejercicio 6
El siguiente ejercicio trata sobre las ca€das de personas al mismo nivel.
L

£ Enunciado

Este tipo de ca€da suele estar motivado por la existencia de objetos en el sueln v la existencia de suelos
sucios e impregnados de sustancias resbaladizas. Es ¥ necesario gue los suelos de los talleres sean lisos,

llanos, no resbaladizos v de f€cil impieza.

¥ ceoala las medidas preventivas que te parezcan adecuadas para evitar la ca®da de personas al mismo nivel:
x &1 1o recoja inmediatamente lns 14guidos derramados.

9‘ D €2 Se€ale e informe de cualguier situaci€n gue pudiera provocar la ca€da de una persona.

qf "] 3. manten ga libre de obst€culos la zona de trensito.

Vf ] 4. retirar toda clase de objetos gue puedan obstruir el paso.

Q’ [T 5. Evitar el tendido de cables sobre el suelo.

Ur D 6. Colocar los desechos v als basuras en recipientes adecuados seg€n se vayvan produciendo.

9‘ D 7. Sies posible, utiizar sueslns antideslizantes v en caso contrario, utilizar calzado especial antideslizante.

qf D 8. Mantener los suelos limpios v n buen estado.

i LO SENTIMOS B

Salvo el apartado 1 que es incorrecto, el resto de las medidas preventivas prezentadas son correctas.




W Ejercicio 7
Otro tipo de riesgos es la ca¥da de personas de distinto nivel. Realiza el siguiente ejercicio sobre ello.
L

£ Enunciado

En el trabajo habitual de Iz talleres de mecanizado e incluyen tambi€+n tareas gue implican el acceso a
lugares elevados gue no est#¥n a nuestro alcance, con los consiguientes riesgos gue ello implica. Para ello
necesitamos utilizar medios auxiliares adecuados v gue 2e encuentren en perfectaz condiciones de uso.
Los sistemas m+¥*s utiizados son las escaleras. La mayor parte de los accidentes ccurridos se

producen porque:

» Las escaleras no reunen las debidas condiciones de seguridad.

= Son utiizadas incorrecta o imprudentemente.

K Se# ala las medidas preventivas que te parezcan adecuadas para evitar la ca®da de personas a distinto nivel:

‘f |:| %1 Las escaleras de mano utiizadas deben tener una buena solidez v estabilidad, largueros v pelda€os en perfecto estado as€ como estar debidamente homalogados.
q D %2 Hay que utiizar calzado antideslizante, cuidando de que est# limpio de grasa, barro, efc.

‘f D %3 Elaszecnso v descenso de las escaleras ser€ de frente, agarr€ndose con ambas manos.

‘f D %4, Mo subir a brazo objetos pesados por las escaleras.

‘f ("] %5 Mo tratar de alcanzar objetos alejados de la escalera.

‘f |:| # 6. Mo utiizar 13 escalera por m# s de un trabajador a la vez.

q D 7. Antes de utilizar una escalera, verificar que =& encuentra en buen estado v valorar si es necesario balizar la zona.

‘f D %3 Las personas gue tengan v+ rtigns no deben de utilizar escaleras de mano.



Inicio Glosario | Accesibilidad

W Ejercicios
W Ejercicio &
Otro tipo de riesgo es el riesgo el ctrico.

d

é Enunciado

Los accidentes el ctricos en las actividades habituales de los operarios de un taller de mecanizado son
poco frecuentes, pero pueden ccasionar efectos muy graves para el trabajadoer =i se llievan a cabo. la
electricidad es muy peligrosa. No hay gue olvidar que nila vista, ni el o#do, ni el olfato detectan la

electricidad.

x Se¥ala las medidas preventivas que te parezcan adecuadas para evitar las consecuencias de un riesgo el ctrico:

‘f |:| €1 Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra.

‘f "] 2 nunca manipules o intentes reparar instalaciones el ctricas. S+ lo debe hacerlo personal especializado.

‘f ["] 3. Antes de usarun aparato el ctrico, deber asegurarse de su buen estado.

Uf [] 4 revise el estado de los conductores el ctricos v las clavijas de conexi€n, a4 como |a base del enchufe.

x |:| €5, Se pueden conectar aparatos directamente con los cables siempre que se utilicen guantes.

‘f |:| €5 No debern utiizarse aparatos el€ctricos cuando las superficies de trabajo s encuentren mojados o & encuentren en ambigntes h € medos.
‘f ["] 7 En caso de aver a, cortar el suministro el ctrico mediante el diferencial y avisar al personal competente.

‘f ["] 2 No accione interruptores de luz, enchufes y receptores el ctricos con las manos mojadas o pisando suelo 4 medo.



W Ejercicio 9

El riesgo de incendio est€ tambi®en presente. Realiza el siguiente ejercicio.

-

éEnunciadu

lIna colila arrojada en lugares no adecuados, sobrecalentamiento de enchufes, |¥mparas de
incandescencia cerca de combustibles, tejidos, etc., pueden ser causas de incendios que, de no ser
controlados, pronto pueden provocar consecuencias irreparables.

Es fundamental gue el personal conozca &l manegjo de los extintores port€tiles puesto que ello puede

evitar que los focos de incendio piedan expandirse de una menera descontrolada.

x Se®ala las medidas preventivas gue te parezcan adecuadas para evitar el riesgo de incendio:

o [ o1,
of oo
of o3
of [ea
of [ o5,
o [ o6
of o7
X[ ez

Los espacios ocultos son peligrosos. Mo acumular el material en los rincones, debajo de estanter¥+as, detr¥ = de puertas, etc.
Mo acercar focos de calor a materiales combustibles.

Programar inspecciones peri€dicas de los lugares de trabajo.

Conocer el lugar donde se hallan v como usar los extintores.

Conocer las localizaciones de las salidas de emergencia.

Siten encuentras solo, sal del local incendiado y cierra la puerta sin llave. Mo pongas en peligro tu integridad 4 sica.

Mo abras una puerta que s& encuentre caliente, &l fuego est€ preximo. de tener que hacerlo, proceds muy lentamente.

Site prenden las ropasg, corre, no ten tiendas en el suelo v procura no echarte a rodar.



W Ejercicios
W Ejercicio 10

El siguiente ejercicio que se te propone plantea una situaci®n e evacuaci®n del taller. Complétalo.

&

g Enunciado

Consiste en desalojar el4Haller o edificio donde se ha declarado un incendio o alg#n otro tipo de emergencia.
La magnitud de las consecuencias es directamente proporcional a nuestra fatta de previsi€n v coordinaci€n
para actuar ante esta situaci®n de emergencia. TODAS LAS EMPRESAS DEBEN DE DISPONER DE UM PLAN
DE AUTOPROTECCION. Se trata de un documento que regoge la organizaci€n v conjunto de medios v

procedimientos de actuaci®n previstos en la empresa para prevenir yo mitigar los efectos de un siniestro o
situaci€nd e emergencia.

x Se¥ala laz medidas de actuaci®n gue te parezcan correctas ante una hipot€tica necesidad de evacuar el taller:
‘f [] &1, &l oir la se#al de evacuaci®n, prep¥rate para abandonar el ¥ rea.

\f ["] &2 Desconecta los aparatos el ctricos a tu cargo

Uf [] 3. site encuentras con alguna visita, acomp+ € ala hasta el exterior.

X [] 4. siestas cerca de un ascensor, utizalo.

‘f D %5, Evac¥a el edificio con rapidez, pero sin correr.

‘f [] & Mo vuelvas hacia atré= a recoger objetos personales, etc.

\f D €7 Tranquiliza a las personas que durante la evacuac i€n havan podido perder la calma.

Uf D €3 Abandona el edificio, dir€ gete al punto de reuni€n v no te detengas junto a la puerta de =alida.




W Ejercicio 11

A continuaci€en se te pregunta sobre las medidas preventivas para evitar los efectos derivados del ruido.

&

g Enunciado

La exposici€n prolongada a niveles elevados de ruido puede provocar una disminuci®n o p€ rdida autitiva.
Tambi4#n los ruidos de impacto o ruidos de corta duraci®n pero de muy alta intensidad pueden causar
lesiones auditivas graves, como a rotura del t¥mpano. Otros problemas relacionados con el ruido son

agrezividad, ansiedad, nerviosizmo, trastornos digestivos, etc.

x Se#ala laz medidas preventivas que te parezcan adecuadas para evitar los efectos derivados del ruido:

of o1,
o Doz
of [ o3
X[ es
of [es.
of [ o6
X[ e
o [ ez

Eliminaci€n de las fuentes emisoras.

Ajslamiento de lag fuentes de emizi€n.

Alejamiento de las fuentes de emisi®n.

Acercamiento de las fuentes de emizién.

Uso de protectores personales.

Medidas organizativas para reducir el tiempo de exposici€n.
Prolongar al meximo el tiempo de exposicin.

Plan de mantenimiento preventivo adecuado de m#guinas.



BV Ejercicio 12
Evitar los efectos derivados de la exposici®n a vibraciones es tambi®n muy importante dentro del taller de mecanizado. Realiza el siguiente ejercicio relacionado con ello.

- J

g Enunciado

Mo es un riesgo que =& de muy habitualmente en los talleres de mecanizado pero conviene tenerlo presente.

Algunas de las situaciones en las gue se producen son

» Utilizaci€n de carretilas automotoras.

Utilizaci®n de herramientas mec¥nicas porteties.

» Vibraciones provenientes del exterior ( veh# culos, obras, etc. ).

= Utilizaci#n de m¥quinas / equipos carentes de un programa apropiado de mantenimiento.

» Exceso de tolerancias mec#nicas.
= Desequilibrios en los elementos de rotaci®n.

» Eic.

x Se®ala las medidas preventivas que te parezcan adecuadas para evitar los efectos de la exposici€n a vibraciones:
x D 1. Prohibir el uso de carretilas automotoras.

‘f ("] ®2. Eliminar o sustituir &l foco emisor de las vibraciones.

q D %3 programas apropiados de mantenimiento de los equipos de trabajo.

‘f "] %4 Limitacien de la exposici€n al menimo posible.

‘f D %5, 5j fuese necesario, habiltar descansos regulares.

‘f ] #&. utiizacien de guantes, calzado y dem#¥ s equipos de protecci®n antivibratorios.

‘f |:| %7 Emplear materiales aislantes absorbentes entre el foco v el medio ( soportes de caucho, ete. ).

UF [esa Wigilancia de la salud.



HW Ejercicio 13
Las temperaturas inadecuadas son un factores de riesgo. Realiza ahora el siguiente ejercicio gue trata este tema.

&

£ Enunciado

Han de evitarse la temperatura v la humedad extremas, los cambios bruscos de temperatura, las corrientes
de aire molestas, las radiaciones solares a trav+4s de ventanas, luces o tabigues acristalados, stc.
Las condiciones ambientales de los talleres no deben constituir una fuente de incomodidad o molestia

para los trabajadores.

x Se® ala las medidas preventivas gue te parezcan adecuadas para evitar los efectos adversos de la temperatura inadecuada:

‘f D 1. Tratar de controlar las aperturas de ventanas, puertas, etc., para evitar corrigntes de aire.

‘f [l %2 levar ropa adecuada a la hora de =alir al exterior por gue nos pedemos encontrar con una temperatura muy superior o inferior.

X [e3 Mo ingerir nunca [+ guidos mientras se trabaja, hacerlo en las pausas establecidas para ello.

UF D %4 Organizar bien el trabajo para coordinas las posibles salidas al exterior v ofras situaciones que exijan cambios bruscos de temperatura.
‘f D %5 Establecer pausas i s necesario.

‘f D 6. Apantallar los focos de calor.

‘f "] #7. Actuar sobre &l ambiente t€ rmico [ ventilaci®n, etc. ).

‘f ] %2 utilizar ropa adecuada para cada circunstancia.



W Ejercicio 14
#Cu¥les son las medidas preventivas para evitar los efectos adversos de una mala iluminaci#n? En el siguiente ejercicio se te plantea este tema.
L

é Enunciado

La iluminaci®n, tanto por defecto como por exceso, es cauda de accidentes laborales, de malestar y de
diversas enfermedades. El nivel de iluminaci®n debe ser suficiente para gue cada persona perciba sin

ezfuerzo todos los detalles requeridos por la tarea.

x Se®ala laz medidas preventivas que te parezcan adecuadas para evitar los efectos adversos de una mala iluminaci€n:
Q‘ D % 1. Contar con la suficiente iluminaci€n { en funci®n de la tarea a realizar ) en cada momento.

x D %2, En cualguier caso, la luminaci®n nunca puede ser inferior a los 500 lux.

‘f "] %3 5i fuera necesario utiizar una iuminaci®n adicional para realizar tareas concretas.

x |:| %4 No se debe utilizar nunca iluminaci€n adicional complementaria.

Vr [esEs preferible 1a iluminaci€n natural a la artificial.

X [es es preferible |a iluminaci€n artifizial a la natural.

‘f ("] 7. La iuminaci®n debe ser uniforme.

‘f "] #2 Evitar los deslumbramientos directos producidos por la luz solar o por fuentes de luz artificial.



W Ejercicio 15

El almacenamiento v manipulaci€n de productos gu€micos es un factor de riesgo. Realiza el siguiente ejercicio para comprobar c€mo s pueden evitar los efectos

derivados del mismao.

&

é Enunciado

En los talleres de mecanizado =& manipulan ¥ almacenan, en ccasiones, diferentes cantidades de sustancias
qu+¥micas. Estas sustancias pueden ser nocivas para el trabajador v el medio ambiente. Es necesario formar
e informar a los trabajadores de los riesgos existentes en la manipulaci##n v almacenamiento de estos
productos.

x Se#ala las medidas preventivas gue te parezcan adecuadas para evitar lns efectos perjudiciales derivados de un almacenamiento incorrecto de productos qu micos:
‘f |:| &1, Utilizar / almacenar productos menos peligrosos.

‘f ez Dizponer de las fichas de datos de =eguridad de los productos utilizados.

Ur D €3 Conocer las caracter¥sticas y riesgos de un producto antes de ser utiizado. Leer la etigueta v las indicaciones de peligro.

Vr |:| @4 Exigir el etiguetado de los envases v conservarlas.

‘f |:| 5. No utiizar envases gue puedan confuncir acerca de su contenido.

‘f [ es. Despu¥s de la manipulaci®n de productos gu¥ micos, ¥ vese siempre las manos.

‘f ] 7. No retirar tapones con la boca o forzando los botes.

U’ D €3 Guardar los envases algjados de las fuentes de calor,



HW Ejercicio 16
El gjercicio siguiente te preguntar€ acerca de medidas preventivas para otro tipo de riesgo. € € nimo!

L4

£ Enunciado

El aimacenamiento de botellas de gases requiere el cumplimignto de unas normas espec®ficas, recogidas en
la Instrucci€en T4 cnica MIE APQ-005 " Almacenamiento de botellas de gases comprimidos, licuados v
disuelos a presi€n * del Reglamento de almacenamiento de productos gu € micos. Los almacenss
espec®ficos de gases deben reunir una serie de caracter € sticas muy concretas. Aunque en los talleres
pegue0s no S manipulen v almacensn cantidades importantes de estas botellas, conviene tener en cuenta
una serie de consideraciones para gue ni su almacenamiento ni su utiizaci€n, puedan conducirnos a

situaciones peligrosas.

x Se4 ala las medidas preventivas que te parezcan adecuadas para evitar las posibles consecuencias derivadas de un almacenamiento incorrecto de botellas de gas
comprimido:

‘f D % 1. Las botellas de gases deben estar fijadas a un soporte mediante una cadena.

‘f "] %2 Es necesario dizponer de las fichas de seguridad de los gases.

Ur |:| %3 Es preciso utiizar los equipos de protecci®n que indiquen las fichas de seguridad.

Ur D £ 4 es preciso conocer las caracter€sticas v rissgos de Ios gases almacenados.

Q‘ D $ 5 Eltraslado de botellas se efectuar€ mediante carretilas portabotellas, prohibi#ndose espresamente el realizarlo mediante arrastre o rodadura.

‘f D %6 Para peque®os desplazamientos se |a podr€ mover haciendo girar sobre su bases, despu€s de inclinarlo.

‘f [l #7. dentro del plan de emergencia guedar®n reflejadas las pautas de actuaci®n para los casos de fugas e incendio en la boca de la botella.

‘f "] 2. Formar & informar a los trabajadores de los riesgos inherentes a la manipulaci®n v almacenamiento de estas botellas.
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W Ejercicio 17
A continuaci®n se te plantea un nuevo ejercicio, en este caso sobre otro tipo de riesgo: Posturas forzadas.
L

g Enunciado

lUna postura de trabajo inadecuada contribuye a que el trabajo sea m*s pesado vy desagradable, va gue
requiere un esfuerzo adicional por parte del trabajador para lievar a buen fin la+# tarea. Todo ello favorece
una pronta aparici#n del cansancio y agotamiento. A la larga, pueden aparecer tambi®n problemas m# s
importantes para la salud de los trabajadores. es preciso corregirlo a8 base de aprender buenos h+€bitos de

trabajo v proporcionar al trabajo unas condiciones € ptimas para ejercer su labor.

x Se®ala las medidas preventivas que te parezcan adecuadas para evitar lns efectos adversos gue ocasiona el mantenimiento de posturas forzadas:
V‘ |:| #1. No permanezca demasiado tiempo en una postura fija.

x D 42, Es mejor realizar esfuerzos tirando de un objeto gque empujando de %1,

‘f [e3 no permanezca con los brazos levantados por encima de los hombros durante muche tiempo.

U’ D #4 Establezca pausas en atreas que reguieran un gran esfuerzo f€sico o posturas forzadas.

Vr |:| €5 mientras maneje cargas, evitar los giros de tronco, girar moviendo los pies.

V‘ |:| 6. Atternar las posiciones de pie v sentado siempre gue sea posible.

‘f D 7. Se recomienda adoptar regularmente posturas contrarias a la habitual del trabajo ( doblar el cuerpo hacia atr9 s, cambiar el pie de apovo, etc. ).

‘f ] 2. utiliza calzado c#modo v prendas holgadas.
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BV Ejcrcicio 18

En esta ocasi€n el gjercicio que se te presenta trata sobre el manejo manual de cargas.

4

éEnunciadu

La manipulaci€n manual de cargas es una tarea bastante frecuente en este sector. El levantamiento, manejo
y transporte de cargas es responsable, en muchos casos, de la aparici®#n de FATIGA FISICA o bien de
LESIOMES, que s& pueden producir de una forma inmediata o por acumulaci€n de pegue# o0s traumatismos
aparentemente sin importancia. Las lesiones m¥*s frecuentes son contusiones, cortes, heridas, fracturas v
lesiones m¥sculo - esquel€ticas. Se pueden producir en cualqujier zona del cuerpo, pero son més
sensibles los miembros supericres v la ezpalda, en especial, la zona dorzolumbar. Las leziones

dorsolumbares pueden ir desde un lumbago a alteraciones de los discos intervertebrales por sobreesfuerzo.

¥ A continuaci®n vamos a analizar el m&todo correcto de elevaci®n de cargas. Para ello, debes de completas las siguientes frazes:

#  ©PLANIFICAR EL LEVANTAMIENTO.

&1 - Siempre gue sea posible se deber#n utilizar ayudas X I Seleccione una opci€n E Mecanicas [

- Seguir las indicaciones gue aparezcan en elﬂx I Seleccione una opcign |E| { centro de gravedad, inestabilidad, etc. ).

# SCOLOCAR LOS PIES.

&2 - Colocar los pies para proporcionar una pusturaﬂx I Seleccione una opci€n |E| para el levantamiento,

colocando un pie m€ s adelantado que el otro en |a direcci€n de movimiento.

% SADOPTAR LA POSTURA DE LEVANTAMIENTO.

- Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espah:la?x I Seleccone una opci€n |E| y mantener en todo momento el
®3 ment€n metido.

- Mo flexionar demasiado las X I Seleccone una opci€n |E|



¥  ©AGARRE FIRME.

- Sujetar firmemente la carga empleando ambas & & I Seleccione una opcign |E| v pegarla al cuerpo. Cuando sea necesario

cambiar el agarre, hacerlo suavemente o apovando la carga, va que incrementa los rissgos.

%  SLEVANTAMIENTO SUAVE.

- Levantarse suavemente, Dﬂfﬁ’x I Seleccione una opcn |E| de laz piernas, manteniendo la espalda derecha. No dar
tirones a la carga ni moverla de forma r4 pida o brusca.

% SEVITAR GIROS

- Procurar no efectuar nunca giros. Es preferihleéx I Seleccone una opcgn |E| los pies para colocarse en la posici€n
adecuada.

¥  9CARGA PEGADA AL CUERPD

- Mantener la carga al cuerpo durante todo el x I Seleccione una opcign |Z|

% ©DEPOSITAR LA CARGA.

- Si el levantamiento es desde el suelo hasta una atura importante, por ejemplo a la attura de los hombros o m€s, apoyvar la carga a medio

camino para poder cambiar el o I Seleccone una opci€n |E|
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Se te propone ahora un ejercicio sobre manipulaci€n mecenica de cargas. € 9nimo’ yva te quedan muy pocos riesgos por analizar.

&

ﬁEnunciadn

El manejo de materiales v mercanc€as incluye una serie de operaciones b¥sicas comno el levantamiento de las mismas v su transporte. A ser posible, todas estas tareas

se deben realizar utiizando eguipos mec#nicos. Seguidamente se presentan algunos de los eguipes mec¥nicos mes utiizados en los taleres de mecanizado.

SCARRETILLAS DE MANO& STRANSPALETAS & CARRETILLAS AUTOMOTORAS € S GRUAS - PUENTE®
- - - &
- AT

Vamos a analzar a continuacin algunas de 1as caracter<sncas m¥s representatvas de cada una de ellas. Fare ello, s ha dividido el ejercicio en CUAIHD paries:

PRIMERA PARTE: CARRETILLAS DE MANO. En casitodos los talleres e emplean diverzos tipos de carretilaz de mano, gue 2on de gran utilidad, sobre todo en el
transporte interior. Seguidamente se te presentan una serie de medidas preventivas v debes de seleccionar las que sean adecuadas para evitar posibles percances:

D 41 La carretila deber€ ser revizada antes de su uso v no debern ser utiizadas en caso de presentar alguna aver€a.

D 32, Llevar siempre la carretilla delante del trabajador, salve en el descenso de rampas.

D 43 No llevar la carretila con laz manos h€medas o grasientas.

D #4, La carga debe estar bien eguilibrada y sujeta.

D 45 No =& debe sobrecargar ni en peso ni en volumen.

SEGUNDA PARTE: TRANSPALETAS. La transpaleta manual es un tipo de carretilla manual gue, por su sencilez v eficacia, tiene un uso generalizado en la
manutenci#n y traslado horizontal de cargas. Seguidamente se te presentan una serie de medidas preventivas y debes de seleccionar las gue sean adecuadas

para evitar posibles percances:

|:| 1. Al subir una rampa debes colocarte siempre de lante de la transpaleta v al bajar una rampa, por €l contrario, detr€-s.
D 2 Hay que conducir 1a transpaleta tirando de la empu$adura.

|:| %3 Hay que mirar en la direcci€n de la marcha v tener en todo momento una buena visibilidad del recorrido.



D 4 Eyitar mover o transportar |a carga con una sola horguilla.

D 5, Adecuar la velocidad a las condiciones de la transpaleta,a la carga gue se transporte v a las caractersticas de las v¥as de circulaci®n.

TERCERA PARTE: CARRETILLAS AUTOMOTORAS. En la mayor parte de los talleres, la manutenci®n es algo esencial dentro de su producci#n. Entre las
m+€quinas utiizadas en la manutenci€n destaca la carretilla elevadora con horguilla v de su utiizaci€n correcta depende, en gran parte, la seguridad de lns

trabajadores. Seguidamente =& te prezentan una =erie de medidas preventivaz vy debes de seleccionar las gue =ean adecuadas para evitar posibles percances:

[ w4
ez

D #3 Circule siempre a velocidad moderada v tome las curvas a baja velocidad, tocando el clax€n.

. Para elevar la carga con sequridad, meta la horguilla a fondo bajo la carga, el#vala ligeramente & inmediatamente incling gl m#stil hacia atrés.

. Mo circule nunca con la carga levantada. Lieve la carga baja, a unos 15 cm del suelo, con &l m€stil inclinado hacia atr€-s.

|:| 4 Siuna carga voluminosa reduce su visibilidad, circule marcha atr€s.

D 5 No permita que nadie se sit®e cerca de la carga levantada v mucho menos que circulg bajo ella.

CUARTA PARTE: GRUAS-PUENTE. Son equipns utiizados en algunos talleres para realizar operaciones de movimiento, elevaci®n de cargas v tareas de manutenci€n ¢
general. Seguidamente se te presentan una serie de medidas preventivas y debes de =seleccionar las gue sean adecuadas para evitar posibles percances:
|:| %1 Los operadorers deben tener una formaci#n te€rico-pr ctica adecuada v deben ser reconocidos medicamente attos para este trabajo.

[l #2. Debe evitarse &l paso de cargas suspendidas sobre las personas v si no pueden evitarse, se emitir®n se€ales v se acotar la zona.
|:| 3. Utilizar siempre el pestillo de seguridad.

T M. M LIIELAL R W Wl R M e e D

D 44, Blogues el control remoto con la llave de seguridad, despu+4s de su utiizaci®n y durante las paradas importantes de la grea.

D €5 Al finalizar la tarea, situar el puente-gr#+a en la zona de estacionamiento previsto.
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Por % timo se te plantea un ejercicio sobre los riesgos psicosociales.

&

é Enunciado

Aszpectos como la distribuci®n horaria, exceso de horas, falta de planificaci® n, asignaci® n inadecuada de
tareas, entre otrzos factores, pueden afectar de forma decisiva en la =salud de los trabajadores. Tanto las
tareas como las competencias deben ser distribuidas, teniendo en cuenta las pausas necezarias, los eguipos

v medios m#s adecuados as€ como la cualificaci®n de los trabajadores.

Se+#ala las medidas preventivas gue te parezcan adecuadas para conbatir los efectos negativos de Ios rie2gos psicosociales:
|:| %1, Impedir a todas luces la iniciativa del trabajador.
["] ®2. Faciltar Ia relaci®n entre trabajadores.

|:| #3. Organizar el trabajo de manera gue no d+#* lugar a situaciones de aislamiento gque impidan el contacto entre las personas.
|:| 4 Tender a la polivalencia va que aumenta el inter€s y disminuye la monoton €a.

] 5. Establecer canales seguros v fiables de infromaci#n.
|:| 4. Distribuir de forma clara las tareas v competencias.
] &7 Motivar al trabajador.

|:| €3 Aclarar los posibles problemas existentes en el caso de que se detecten relaciones inadecuadas entre los trabajadores.



A trav+¥s de esta actividad se va a evaluar el nivel de conocimignto adguirido por el alumnadao.

= Ejercicio 1: Prueba de autoevaluaci®n



Para ver hasta qu# punto se han asimilado los riesgos espece ficos v medidas preventivas, as€ como la
clasificaci® n de riesgos en taleres de mecanizado, se te propone el siguiente ejercicio. Se trata de una

prucba de evaluaci€n.




éEnunciadu

Se4*ala la opci®n correcta para cada una de las siguientes preguntas.

K 1. Las ventanas abiertas que invaden las zonas de tr¥ nsito pueden ser origen de:

) ®Incendios
\( ©Golpes contra objetos inmeviles
) ¢ca®dade objetos

i LO SENTIMOS B

Las ventanas abiertas que invaden las zonas de transito pueden ser origen de golpes contra objetos inmoviles

x 2. La proyecci®n de part# culas se produce sobre todo al trabajar con m€quinas:
) ®De control numerico

"d( 0) @De arrangue de viruta
) @Porteties

i LO SENTIMOS B

La proyeccion de particulas se produce sobre todo al trabajar con maguinas por arrangue de viruta.

® 3 Los atrapamientos de cualguier parte del cuerpo se producen principalmente en:
o © oLas partes m#viles de laz mequinas
) @Las partes fijas de las mequinas

\_! ®Herramientas manuales

i LO SENTIMOS B

Los atrapamientos de cualguier parte del cuerpo se producen principalmente en las partes moviles de las maguinas.

K 4. Las ca® das de personas al mismo nivel suelen estar motivados principalmente por la existencia de objetos en el sueln v la existencia de suelns sucios e

impregnados de sustancias:

VoA .



¥ 4 Las ca®das de persoenas al mizmo nivel suelen estar motivados principalmente por la existencia de objetos en el suelo v la existencia de suelos sucios e
impregnados de sustancias:
) ¢ Antideslizantes

\( ) ¥ Resbaladizas

) ®Corrosivas

i LO SENTIMOS B

Las caidas de personas al mismo nivel suelen estar motivados principalmente por la existencia de objetos en el suelo v la existencia de suelos sucios e

impregnados de sustancias resbaladizas.

x 5. La mayor parte de los accidentes producidos por las escaleras manuales se producen porgue las escaleras no reunen las debidas condiciones de seguridad v son
utiizadas:
) ¢ adecuadamente
) ©3in la iluminaci®n necesaria

J' | € Incnrrecta n imnrudentements

i LO SENTIMOS B

La mayor parte de los accidentes producidos por las escaleras manuales se producen porgue las escaleras no reunen las debidas condiciones de seguridad v

son utilizadas incorrecta o imprudentemente.

x &. Hay gue utilizar siempre bases de enchufe:
) @Con certificade de garantia
) 5in toma de tierra

'H( 2 @Con toma de tierra

x 7. Site prenden las ropas:
® @ Corre v pide ayuda

'H( 2 @No corras, i€ ndete en el suelo v ¥ chate a rodar.
) #Quitételas inmediatamente



i LO SENTIMOS B

Site prenden las ropas, no corras, tiéndete en el suelo y échate a correr.

x 8. Los fuegos de materiales 54 lidos =& conocen como fuegos de;
\( ) 9Clase A

) %Clase B

) Clase C

i LO SENTIMOS B

Los fuegos de materiales sdlidos s conocen como fuegos de CLASE = A ™

x 9. Todas las empresas deben de dizponer de un plan de autoprotecci€n:

'\( ) @5in EXCEPCiONes
® #No, s¥lamente las gue cuenten con m¥s de 50 trabajadores.

® #No, ¥nicamente las de p¥blica concurrencia

i LO SENTIMOS B

Todas las empresas deben de disponer de un plan de autoproteccion.

K 10. El orden de pricridades de las medidas preventivas a adoptar para combatir l ruido es:
\( @] # (1) Eliminaci#n de las fuentes emisoras (2) Aislamignto de las fuentes de emizi®n (3) Alejamiento de las fuentes de emisi®n (4) Uso de protectores personales

o € (1) Uso de protectores personales (2) Eliminaci€n de las fuentes emizoras
® € (1) Aislamiento de las fuentes de emisi#n (2) Alejamiento de las fuentes de emisi®n (3) uso de protectores personales (4) Eliminaci€n de las fuentes emisoras.

i LO SENTIMOS ®
El orden de prioridades de las medidas preventivas a adoptar para combatir el ruide es : (1) ELIMINACION DE LAS FUENTES EMISORAS (2) AISLAMIENTO DE

LAS FUENTES DE EMISION (3) ALEJAMIENTO DE LAS FUENTES DE EMISION (4) USO DE PROTECTORES PERSOMNALES.
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