¥ Introducci€n a la unidad did€®ctica
-

Evidentemente no se podr€a hablar de un taller de mecanizado =i no contase con una mayor o menor cantidad de de m€guinas.
Estos, por naturaleza, se pueden considerar de partida, como equipos peligrosos gue, aungue cumplieses toda la legislaci®n que
les sea imputable v garantizazen unos niveles de seguridad € ptimas, su mala utilizaci®n puede contribuir a gue ocurran

accidentes de diversa € ndaole.

Es+#preciso que |a totalidad de las mequinas utiizadas cumplan con los requisitos legalmente establecidos, gue los operadores
de estas m¥guinas est¥n debidamente formados e informados de los riesgos inherentes a su utiizaci®n v gue, se establezcan

Iz procedimientos oportuncs para garantizar entre otros agpectos, un plan de mantenimiente preventive adecuado, las

inspecciones regulares oportunas, ritmoes de trabajo apropiadas, eic.

En esta unidad did% ctica se van a analizar los aspectos m# s significativos de las m¥guinas as% como los riesgos m¥ s representativos derivados de su utilizacien v

las medidas preventivas recomendadas para que no se vea afectada la seguridad v salud de los trabajadores gue operan con estas mequinas.

woeos

Los objetivos gue se persiguen en esta unidad did# ctica son:

= Relacionar medios y equipos de seguridad empleados en los talleres de mecanizado con los riesgos gue se pueden presentar en el mismo.

» |dentificar los riesgos asociados al manejo de herramientas manuales y promaover el uso adecuado de ellas.

= Conocery promover el uso adecuado de los equipos de protecci€n individual utilizados habitualmente en los talleres de mecanizado.

= Reconocer los diferentes dispositivos de seguridad utilizados en las m#quinas, como medios de protecci®n ante los diversos riesgos presentes en
las mismas.

Identificar los riesgos m4s comunes a los que se puede enfrentar un trabajador durante el manejo de una m+#quina.
» Conocer la normativa existente sobre seguridad en m#€quinas.



Para alcanzar estos objetives, la unidad se estructura en las siguientes actividades:

= Actividad 1. Seguridad en m¥guinas. Introducci®n.

» Actividad ;9 Descripci®n de los peligros v zonas de riesgo. €

= Actividad 3.9 Clasificaci®n de los riesgos. ¥

» Actividad 4: T cnicas de seguridad.

= Actividad 5: Prevenci®#n integrada.

» Actividad 6: T cnicas de protecci®n. defensas v resguardos.

= Actividad 7: T# cnicas de protecci®n. Dispositives de seguridad.

» Actividad 8: R. D. 1215/1997 Disposiciones m€nimas de seguridad v =alud para |a utilizaci®n por los trabajadores de los eguipos de trabajo.
= Actividad 9: Adecuaci®n de maguinaria.

» Actividad 10; Test de autoevaluaci€n general.



BV Cbijetivos

Antes de introducirnos de lleno en temas relacionados directamente con la seguridad de las m# guinas , conviene¥ tener claros

una serig de conceptos b€ sicos relacionadas con las meguinas. Por medio de esta actividad vamos a analizar algunas de las
definiciones b¥sicas que conviene tener presente en todo momento:

BV Material did€ctico

Esta actividad est® estructurada en 4 ejercicios:

= Ejercicio 1: Definici#n de me¥quina.
» Ejercicio 2: Definici€n de operador de meguina.
= Ejercicio 3: Definici®n de zona peligrosa de una m¥quina.

» Ejercicio 4: Definici€n de trabajador expussto.

B Ejercicio 1 Inicio | ¥ndice | Glosario | Accesibilidad

#Podras definir "m€guina™? En el siguiente ejercicio se analizan algunas definiciones.

é Enunciado

Son varias las definiciones conocidas sobre m#guinas. Vamos a referirnos a continuaci€n a tres de ellas:




?C Completa laz siguientes definiciones

1.4-€5e entiende por m¥+guina cualguier medio t¥cnico con una o meks partes X I Seleccione una opci€n E, capaz de transformar o transferir energ®a,

movido por una fuente de X I Seleccone una opci€n |Z| A s R pa=r-) que no sea la fuerza X I Seleccone una opcign |E|

2. Se entiende por m¥guina el conjunto de piezas u € rganos unidos entre ellos, de los cuales uno por lo menos habr€ de ser X I Seleccone una opcin |E| v,

&N 5U caso, de #rganos de accinnamientn,éx I Seleccone una opci€n |E| de mando v de potencia, etc., asociados de forma solidaria para una

aplicaci®n determinada, en particular para la transformaci®n, tratamignto, desplazamignto v acondicionamiento de&un&x I Seleccione una opci€n |E|

3.5e entiende por m¥+quina cualquier K I Seleccione una opci€en |E| , Bquipo 0 instalaci€n que suponga unaéVrI Selecdone una opcigen Edel Proceso
productivo.

-

WV Ejercicio 2 Inicio | ®ndice | Glosario | Accesibilidad " 35 M

#5Sabes que es un operador de mequina? Realiza el siguignte gjercicio v podr€s definirlo.

£ Enunciado

Vamos a definir a continuaci®n lo gue se entiende por operador de una m¥+guina:

’C Completa la siguiente definici€n:

Se entiende por operador de una mequina neX I Selecdone una opcgn |E| encargada de instalar, poner en marcha, regular,ﬁx I Selectione una opd+€n |E|
, mantener, limpiar, reparar o transformar una m¥guina.



W Ejercicio 3
Realiza el siguiente gjercicio v podr€s definir zona peligrosa de una meguina.

é Enunciado

“amos a analizar a continuaci€n dos posibles definiciones de# zona peligrosa de una m¥quina:

K Completa lag siguientes definiciones:

1. Se entiende por zona peligrosa de una m#+guina, cualguier zona situada en s o I Seleccione una opc€n |Z| o alrededor de una m¥quina en la cual la

presencia de una persnnaéx I Seleccone una opci€n |Z| SUpONGA un riesgo para la seguridad o salud de la misma.

2. Se entiende por zona peligrosa de una m#¥+quina la zona deo ¥l I Seleccione una opc€n |Z| de una m¥guina en la gue una persona puede tener

contacto con algﬁn#x I Seleccone una opcin |E| de la misma que pudiera suponer un&x I Selecdone una opcign |E| para su integridad
fésica.

i LO SENTIMOS B

1. Se entiende por zona peligrosa de una maguina, cualquier zona situada en el interior o alrededor de una magquina en la cual la presencia de una persona
expuesta suponga un riesgo para la seguridad o salud de la mizma.

2. Se entiende por zona peligrosa de una maguina la zona de influencia de una magquina en |a que una persona puede tener contacte con algin elemento de la
misma gue pudiera suponer un peligro para su integridad fisica.




M Ejercicio 4 T
Para analizar el siguiente concepto se te plantea un ejercicio mes.

é Enunciado

“Yamos a analizar a continuaci€n lo que se entiende por trabajador expuesto:

x Completa la siguiente definici€ n:

Se entiende por trabajador expuesto cu alquieréx I Seleccione una opcign |E| gue se encuentre totalmente o en parte en una zuna¢x

I Seleccone una opcin |E| T NET e de la mequina.



e EEEEEEEE————
¥ Introducci€n a la actividad

WP Objetivos

Las m¥quinas son peligrosas por naturaleza. Est€n dise€adas para efectuar un proceso de transformaci€n d elas materias v
ncasiones da€an a los propios operadores de las mismas. Los accidentes ocasionados por las m# guinas son generalmente

graves pero luna vez analizados, normalmente se llega a la conclusi®n de gue la mayor parte de ellos, pueden evitarse.

En esta actividad se van a describir los peligros m# s representativos as# como las zonas de riesgo de las m¥guinas.

BV Material did €ctico

Esta actividad est% estructurada en2 ejercicios:

= Ejercicio 1: 4% Descripci¥n de los peligros. &

» Ejercicio 2. ¥ 7onas de riesgo de las€mequinas.



BV Ejercicio 1 Inicio : i Glosario | Accesibilidad

€ Conoces los tipos de peligros que puede generar una m¥+guina? El siguiente ejercicio trata sobre elio.

g Enunciado

lIna m¥quina puede generar peligros muy diversos. Por medio de esta actividad vamos a tratar de analizar las m#s reprresentativas:

4 Seguidamente se describen diversos tipos de peligros gue se pueden generar en las me guinas y el alumno deber€ englobarlas en el apartado correspondiente:

... que pueden dar lugar a lesiones por aplastamiento, atrapamiento, cortes, enganches, chogues, golpes, L3

proyecciones, etc. ¥ © #Peigros mecenicos
" ¥Peligros el ctricos
" % Peligros neum@ticos

% como consecuencia de las caracter€sticas de los materiales procesados o por Ios materiales existentes en €
el entorno de la meguina.

92

") @ Peligros mec€nicos

@ % Peligros el ciricos

" #Riesgos de incendio ¥
explosi€n

% como consecuencia de contactos directos o indirectos, por fen€menos electrosteticos o por sobrecargas. €
o3 ';' % Peligros neumticos
\_! € Peligros higi®nicos
o O # Peligros el ciricos







W Ejercicio 2

Para diferenciar las zonas de una m¥guina realiza el siguiente ejercicio.

éEnunciadu

En general pueden diferenciarse siete zonas distintas en una m#¥guina. Por medio de esta actividad vamos a analizar los aspectos m#s

representativos de todas ellas.

¥ eniacoumnadela izguierda# se describen las caracter¥ sticas m¥ s rese#ables de cada una de las siete zonas de riesgo de una maguina y en la de la

derecha, =sus denominaciones.

91, Lugar en que la m¥guina ejecuta su trabajo €+l sobre la pieza donde se trabaja. € /A Parte cinem#€tica.

42, Conjunto de mecanismos cuya misi®n en la de transformar, producir o transmitir energ€a. ©B. Alimentaci€n y
evacuaci®n de la pieza.

43, Aungue no forma parte de la m¥quina, es € sta se dise€a para un trabajo determinado sobre aguella. por tanto, # (. Dispositivos de control
condiciona fundamentalmente a la m€ guina v tanto los €ties como las herramientas se dise®an en funci€n de elas. ¥y mando.

44, Aligual gue en el caso anterior, no forman parte directa de la m#quina pero son absolutamente necesarios tanto al  ®D. Servicios auxiliares.
inicio del proceso a desarrolar por la m® quina como al final.

45, Conjunto de sistemas gue complementan &l funcionamiento de la m€guina y gue son colaterales al sistema ©E. Pieza a trabajar.
lubricaci® n, refrigeraci€n, etc.

¢+ ¢ ¢+ ¢+ ¢+ + ¢




6. Conjunto de mandos gque permiten gobernar la m®€quina a voluntad, tales como regulaci€n, frenado, etc. % F. Entorno ambignte

7 Constituyen las caracter® sticas de aguello gue rodea al puesto de trabajo tales como iluminaci€n, se¥alizaci€n, G Punto de operaci€n.
distancias, efc.

alumno deber proceder a emparejarlos convenientemente, situando la letra ( A B,C ... ) gque le corresponda:

1 o X jc)

2 O B

& O =

4 o X | 2]

o5 o X =

o5 o X jc]

o7 ok I =]
1. Lugar en que la maquina ejecuta su trabajo Otil sobre la pieza donde se trabaja. G. Punto de operacian.
2. Conjunto de mecanismos cuya mision en la de transformar, producir o transmitir energia. A Parte cinematica.
3. Aungue no forma parte de la maguina, es ésta se disefia para un trabajo determinado sobre agquella. por tanto, E. Pieza a trabajar.
condiciona fundamentalmente a la maguina v tanto los Gtiles como las herramientas se disefian en funcion de ellas.
4. Aligual gue en el caso anterior, no forman parte directa de la maquina pero son absolutamente necesarios tanto al B. Alimentacion v
inicio del proceso a desarrolar por la maguina como al final. evacuacion de la pieza.
5. Conjunto de sistemas que complementan el funcionamiento de la maguina v gue son colaterales al sistema : D. Servicios auxiliares.
lubricacion, refrigeracion, etc.
6. Conjunto de mandos gue permiten gobernar la maquina a voluntad, tales como regulacidn, frenado, etc. C. Dispositivos de control

¥ mando.

7. Constituyen las caracteristicas de agquello gue rodea al puesto de trabajo tales como iluminacion, sefalizacion, F. Entorno ambiente.
distancias, etc.




HW Objetivos e —— o |

Seg¥n el nivel de riesgo existente =& ha de exigir un mayor grado de fiabilidad al sistema de protecci®n, de modo que reduzca la
probabilidad de que se produzca un accidente. As#, las situaciones de riesgo muy alto son inadmisibles en cualguier caso, salvo
=i t¥cnicamente es imposible realizar el trabajo de forma menos peligrosa. En estos casos, se aplicar® el criterio de ™ seguridad

positiva ", es decir, cuando hay un fallo el sistema conduce inmediatamente a la parada de la m¥quina.

En esta actividad se van a analizar los criterios gue =& =iguen para clasificar lod diferentes niveles de riezgo.

BV NMaterial did #ctico

Esta actividad cuanta con un ¥ nico ejercicio:

= Ejercicio 1:#Clasificaci®n de los riesgos. &



HW Ejzrcicio

Existen diferentes niveles de riesgo. En el siguiente ejercicio se analizan.

L4

£ Enunciado

Responde a la siguients pregunta relacicnada con los niveles de riesgo.

x # C+% mo se denominan los diferentes niveles de riesgo gue se te presentan a continuaci€n?

\f @) ©Riesgoe normal Se define az# cuando el metodo de trabajo no inplica el acceso al punto o zona de peligro, siendo necesario
(& : un fallo en el sistema de protecci®n simutaneado con otro fallo o error del operario para gue se produzca el
_! ®Hiesgo ato .
1 accidente.
|| #Riesgo muy alto
L
i ©Riesgo normal Se define as# cuando siguiendo el m¥todo de trabajo establecido, un fallo del operario producir€ un
#2 | $Riesgo ato accidente con casi absoluta certeza.
i~ % HRiesgo muy alto
@ Se define as# cuando el m¥todo de trabajo implica el acceso permanente a la zona de peligro v un
&3 ":" @ Riesgo normal fallo en el sistema de protecci®n conduce casi con toda certeza a un accidente.
‘f [ % Riesgo alo
" #Riesgo muy altto




i LO SENTIMOS B

RIESGO NORWAL: Se define asi cuande el método de trabajo no inplica el acceso al punto o zona de peligro, siendo necesario un fallo en el sistema de
proteccion simuttaneado con otro fallo o error del operario para gue se produzca el accidente.

RESGO ALTO: Se define asi cuando el método de trabajo implica el acceso permanente a la zona de peligro v un fallo en el sistema de proteccion conduce casi
con toda certeza a un accidente.

RESGO MUY ALTO: Se define asi cuando siguiendo €l método de trabajo establecido, un fallo del operario producira un accidente con casi absoluta certeza.




Las m¥guinas, los elementos constitutivos de estas o aparatos acoplados a ellas, deber€n estar dise€ados v construidos de
forma que las personas no est€n expuestas a sus peligros cuando su montaje, utiizaci€n o mantenimiento se efect®e

conforme a las condiciones previstas por el fabricante.

Para alcanzar este objetivo, el fabricante deber aplicar en las fases de dise# o0 v construcci®n una serie de metodos y

acciones de prevenci#n gue, unidas a las que deben ser incorporadas por el usuario, =& denominan TECHICAS DE SEGURIDAD.

En e=ta actividad =& va a analizar la clasificaci®n de estas t#cnicas de seguridad. En posteriores actividades, =e van a analizar

m# = en profundidad cada una de ellas.

{EW material did®ctico
Esta actividad cuanta con un € nico gjgrcicio:

= Ejercicio 1; ¥ Clasificaci®n de las t¥cnicas de seguridad. %



B Ejercicio

Por medio de este ejercicio se va a analizar 13 clazificaci®n de las t€cnicas de seguridad.

&

ﬁEnunciadu

Teniendo en cuenta el esquema que se te presenta a continuaci#€n analiza las diferentes t€cnicas de seguridad v 5u mejor ubicaci®n.

En la parte izguierda de la pantalla se prezenta un ezgquema, en el cual aparecen una serie de casillas en blanco. En la parte derecha de la pantalla aparece una tabla en

donde se reflgjan, en la columna de la izquierda ¥ de una forma desordenada, €las denominaciones de las diferentes TECHICAS DE SEGURIDAD existentes. El alumno

deber® buscar la ubicaci®n de cada una de ellas dentro del esguema presentado.
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Es muy habitual el escuchar conceptos como prevenci€n integrada o prevenci€n intr€nseca v en muchos casos no se sabe

exactamente como diferenciarlas.

Por medio de+ esta actividad =e va a tratar de aclarar y diferenciar ambos conceptos.

[ HP Material did €ctico

Esta actividad est® estructurada en#2 ejercicios:

= Ejercicio 1:€Prevenci®n integrada. ¥

» Ejercicio Z:€Prevenci®n intrénseca. ¢



W Ejercicio 1

Por medio de este ejercicio vas a analizar la definici€n de prevenci€n integrada.

g Enunciado

Responde a lo que =e te plantea en la siguiente pregunta.

x Completa la siguiente definici€ n:
©«

Prevenci®n integrada = el conjuntn de todas las acciones de#x I Seleccione una opci€n |E| Prevenc

ion prwenciﬁn@x I Selecdone una opcigen |Z|
v protecci®n ) realizadas exclusivamente en la fase deo I Seleccone una opcgn |E| de la mequina.

Intrinseca,

i LO SENTIMOS B

Prevencion integrada es el conjunto de todas las acciones de prevencion ( prevencion intrinseca v proteccion ) realizadas exclusivamente en la fase de disefio
de la maguina.




Imicio Glosario | Accesibilidad

WV Ejercicio 2
Ahora vas a analizar lo gue s€ entiende por prevenci€n intr€nseca. Realiza para ello el siguiente ejercicio.

£ Enunciado

Responde a lo que =e te plantea en la siguiente pregunta.

K Completa la siguiente definicien:

Se entiende por prevenci®n intr¥nseca las medidas deodk I Seleccione una opci€n E consistentes en:

1.0” I Seleccone una opci€n |Z| gl mayor n¥mero posible de peligros o reducir al mximo Iuséx I Selecdone una opcigen |Z| Risagos

seleccionando convenientemente determinadas caracter ¥ sticas de dise#o de la m¥guina:
&40 9999999699 Evitar salientes y aristas punzantes.
40909909696 _ Aplicar mecanismos seguros.

S99 0 0999999 _ Usar materiales id¥nens a las condiciones de aplicaci€n.
&9 9909999999 _ Usar dizpositivos de enclavamiento de acci€n positiva.

S0 0 09



2. Limitar Iaéx I Selecdone Una opcigen |Z| de las personas a los peligros inevitables, reduciendo la necesidad de que el operador intervenga en Zonas
peligrosas:

© 9999999999 _Fiabiidad del eqguipo.

99999699969 - Necanizaci®n v automatizaci®n.

9999999999 _Ubicacien de los puntos de operacin v ajuste&x I Seleccone una opci€n EE de las zonas peligrosas.

VLDV HH009



¥ Introducci€n a la actividad
HWF Objetivos

Las t¥cnicas de protecci€n son las medidas de seguridad consistentes en el emplen de medios t€ cnicos especeficos cuya

mizi#n es la de proteger a las personas contra los riesgos gue la aplicaci®n de las t9 cnicas de prevenci®n intr#nseca no

permiten, de forma razenable, eliminar o reducir convenientemente.
Los medios de protecci®n se pueden englobar en estos dos blogues:
- DEFENSAS / RESGUARDOS.

- DISPOSMNOS DE SEGURIDAD.

Por medio de esta actividad vamos a analizar el primero de elles, es decir, el correzspondients a las defenzas v resguardos.

W Material did€ctico

Esta actividad est® estructurada en®7 ejercicios:

Ejercicio 1:¥Defensas®

Ejercicio 2.9 Tipos de resguardos.
= Ejercicio 3: Resguardos fijps.

Ejercicio 4: Resguardos meviles.

Ejercicio 5:#Resguardos regulables.

Ejercicio 6: Resguardos con dizpositivos de enclavamiento.

Ejercicio 7: Resguardos asociados al mando.



W Ejercicios
BW Ejercicio 1

Las defensas son elementos de la m¥ quina, utiizados espec# ficamente para garantizar la protecci®n mediante una barrera material. & continuaci®n se te plantea un

ejercicio relacionado con este tema.

éEnunciadu

Responde a lo que =& te plantea en la siguiente pregunta.

X snaliza las siguientes frazes y selecciona las gue te parezcan verdaderas.

\" D 4| as defensas son elementos que protegen a los trabajadores de |a provecci®n de part€culas | s€lidas o guidas ).
x D 4L as pantallas para esmeriles NO pueden ser considerados como defensas.

\( "] #Los cabezales para tornos Sl pueden ser considerados como defensas.

\( |:| 4| a= defenzas deben ser resistentes a impactos, permitir 1a visibilidad v no molestar al trabajador.

x D 4 as defenzas deben de estar dize€adas para NO generar nuevos riesgos pero MO tienen por que ser de f€cil impieza

i LO SENTIMOS B

- Las defensas =on elementos gue protegen a los trabajadores de |a proveccian de particulas ( =dlidas o liquidas ).
- Las pantallas para esmeriles Sl pueden ser considerados como defensas.

- Los cabezales para tornos Sl pueden ser considerados como defensas.

- Las defensas Sl deben ser resistentes a impactes, permitir la visibilidad v no molestar al trabajador.

- Las defensas Sldeben de estar disefiadas para NO generar nuevos riesgos pero Sltienen gue ser también de facil limpieza.




W Ejercicio 2
Por medio de este ejercicio vas a analziar los diferentes tipos de resguardos existentes.

£ Enunciado

Los resguardos son elementos de una m¥+quina utiizados espec+4ficamente para garantizar la protecci€ n mediante una barrera

material. Dependiendo de su forma, un resguardo puede ser denominado carcasa, cubierta, pantalla, puerta, envolvente, etc.

“

HiED 1

EK Se te presentan a continuaci#+n una serie de posibles tipos de resguardos v debes de seleccionar, los que a tu juicio® Sl puedan ser considerados como tales:
$RESGUARDOS FUOS &

o1 o e
@RESGUARDOS MOVILES o

&2 o e
@RESGUARDOS REGULABLES o

o3 v Oe
@RESGUARDOS CON DISPOSITIVOS DE ENCLAVARIENTO <

o4 o e
#RESGUARDOS CON DISPOSMIVOS DE ENCLAVAMIENTO ¥ BLOQUED &

o5 o e
@RESGUARDOS COM DISPOSITVOS DE ENCLAVARIENTO % ALARMA L

&6 e
@RESGUARDOS ASDCIADOS AL MANDO o

&7 o o




o8 @RESGUARDOS ASOCIADOS AL ENGRANAJE. o

i LO SENTIMOS B

Salve los resguardos ascciados al mando (8) v los resguardos con dispositives de enclavamiento y alarma (8), el resto, Sl corresponden a los diferentes tipos

de resguardos habitualmente utriizados en maguinas.

W Ejercicio 3

Cuando se habla de resguardo fijo se refiere a un resguardo gue se mantiene en su posici€n, es decir, est¥ cerrado:

» fa 2ea de forma permanente ( por soldadura, etc.).

» O bien por medio de elementos de fijaci€n ( tornilles, tuercas, etc.) gue impiden que puedan ser retirados o abiertos, sin el empleo de una herramienta.

£ Enunciado

Por medio de este ejercicio vamos a analizar algunas de sus particularidades de los resguardos fijos.




| E— I
H-K Elie la opci®n de VERDADERD o FALSO:

E= una resguardo que carece de partes m#viles, combinadas o asociadas a mecanismos de la m¥guina o - -
&4 dependientes de su funcionamiento, que impide &l acceso al punto de peligro. ‘( = F
®\ferdadero $Falso
Su construcci€n deber€ ser lo suficientemente robusta para que sea capaz de soportar las cargas de trabajo, rotura - L2
2 de los elementos protegidos v condiciones ambientales. q' () i
®\ferdadero #Falzo
Los resguardos fijos se pueden clasificar a su vez en envolventes v distanciadores. E-3 &
3 o O @
®\ferdadero $Falso
El rezguardo fijo envolvente es un protector fijo que una vez cerrado impide el acceso a la zona peligrosa por F- &
&4 confinamiento. ‘( = F
+\erdadero #Falso
El rezguardo fijo distanciador e= un protector fijo gue encierra completamente la zona peligrosa. - &
o5 © of
®\ferdadero #Falzo
El resguardo fijo diztanciador es un protector fijo que no encierra completamente la zona peligrosa, pero gue impide v -3 &
¢ limita el acceso gracias a sus dimensiones y su alejamiento del riesgo. ‘( =y =
& \erdadero #Falzo
La ilustraci®n que encabeza este ejercicio corresponde a un resguardo fijo envolvente. - -
o7 o O €
& \erdadero #Falzo
La ilustraci®n gue encabeza este ejercicio corresponde a un resguardo fijp distanciador. - L=
®s © v O
% \erdadero #Falzo

i LO SENTIMOS B

Los apartados 5 v 8 son FALSOS mientras gque el resto son WVERDADEROS.




HW Ejercicio 4
“as a analizagr a continuaci®n lo gue s entiende por un resguardo m€vil.

é Enunciado

Re=ponde a la siguiente pregunta.

? |4 Completa la siguiente definici€ n:

Se denomina resguardo m€vil, al gue en general, est€ a.suciadnéx I Seleccione una opcign |E| al bastidor de la m*€ guina o a un elementuﬁx

I Seleccions una opcign |E| préximo, por ejemplo mediante bisagras o gu+€as de deslizamiento v gue es posible abrir sin hacer uso de ninguna K

| Seleccione una opcén | - | EZTTETETETY.

i LO SENTIMOS B

Se denomina resguardo mavil, al que en general, estd asociado mecanicamente al bastidor de la maguina o a un elemento fijo proximo, por ejemplo mediante

bizagras o guias de deslizamiento v gue es posible abrir sin hacer uso de ninguna herramienta.




W Ejcrcicio 5

Para analizar los resguardos regulables e te plantea el siguiente ejercicio.

ﬁEnunciadn

i Es un rezguardo fijo o m<vil gue es regulable en su totalidad o que incorpora partes regulables.

ﬂ K De las siguientes opciones, identifica la gue a tu entender es un resguardo regulable:

i LO SENTIMOS B

Minguna de las imdgenes presentadas a un resguardo regulable. El (nico resguardo regulable es el que se presenta en |a introduccidn al ejercicio.




B Ejercicio 6

Teniendo en cuenta la informaci€n que se te facilta resuelve el siguiente ejercicio.

gEnunciadu

Se trata de resguardos asociados a un dispositivo de enclavamiento de manera que las funciones de seguridad de la m¥quina
cubiertas por el resguardo no pueden desempe®arse hasta gue el resguardo est# cerrado. La apertura del resguardo supone

la orden de PARADA, mientras gue su cerrado no provoca la puesta en marcha de la m#guina.

Existen tambi€n resguardos con dispositivos de enclavamiento y blogueo gue son resguardos asociados a un dispositivo de
enclavamiento y a un dispositive de blogueo mec#nico. se diferencian del anterior en gue NO PUEDE ABRIRSE hasta que

dezaparezca el riesgo de lesin.

e ®
S S ]
o [ es o [ es
¥ leno X [ eno

i LO SENTIMOS B

Todas las imagenes presentadas corresponden a resguardos con dispositive de enclavamiento.




- - __________________-___________________________________________________________________]
BV Ejercicio 7

Se te plantea seguidamente un ejercicio en relaci®n a los resguardos asociados al mando.

£ Enunciado

“Yamos a analizar a continuaci€n lo que s entiende por resguardo asociado al mando:

K Completa la siguiente definici€n:

Se entiende por resguardo asociado al mando a todo resguardo asociado a un&x I Seleccione una opcign |E| de enclavamiento o de enclavamiento v

blogueo, de forma que las funcion eso i I Seleccone una opci€n |E| de la m¥*guina no pueden realizarse hasta que el resguardo esté X

Seleccione una opcign |E| mientras que el cierre del resguardo provoca Ia@x I Seleccone una opci€n |Z| de la m¥guina.

i LO SENTIMOS B

Se entiende por rezguardo asociado al mande a todo resguardo asociade a un dispositive de enclavamiento o de enclavamiento v blogueo, de forma gue las

funciones peligrosas de la maguina no pueden realizarse hasta que el resguarde esté cerrado, mientras gue el cierre del resguardo provoca la puesta en
marcha de la maguina.




nic #naice [OEari ACCesIDINgad

HPF Cbjetivos
Los dispositivos de seguridad son elementos que protegen a los trabajadores de las maniobras peligrosas en el manejo y

movimiento de las m¥quinas. es decir, actuando sobre la instalaci€n, eliminan o reducen el peligro antes de que se produzca.

Son numercsos los diferentes dispositivos de seguridad existentes v por medio de esta actividad vamos a analizar los m#s

representativos:

WP Material did€-ctico

Esta actividad est€ estructurada en®5 ejercicios:

» Ejercicio 1:€Dispositivos sensibles. €
= Ejercicio 2: Mandos =ensibles

» Ejercicio 3. Mando a dos manos.

» Ejercicio 4: Parada de emergencia.

» Ejercicio 5:€¢0tros dispositives de seguridad.

[ I U



BP Ejcrcicio 1 . ' -/ /- ' |

Los dispositivos sensibles son€ unos dispositivos que provocan la parada de una m# guina o de elementos de una m*€guina, cuando una persona o una parte de su

cuerpo rebasa un 14 mite de seguridad.

Se pueden distinguir estos dos grupos:
&
1. DISPOSMIVOS SENSIBLES A LA PRESION [ alfombras sensibles, bordes sensibles, etc. €.

2. DISPOSMMNOS FOTOELECTRICOS-OPTOELECTRONICOS ( barreras inmateriales, sensores optoelectr€nicos, barreras laser, escaner laser, etc.).
=& Enunciado nicio | Wnaice DSArio | ACCesIDNIaac 20

Por medio del presente ejercicie, vamos a tratar de profundizar en ello. El ejercicio en s, cuenta con dos partes:

@
PRIMERA PARTE

Se te presentan a continuaci®n las fotograf¥+as de varios dispositivos sensibles v debes de proceder a identificarlas, elegiendo de entre las posibles opciones que

se te plantean para cada una de ellas.

&
\( [ $Alfombra sensible ) @ Alfombra sensible [ % Alfombra sensible [ % Alfombra sensible
") ®Borde sensible \( ") ®Borde senzible ") ®Borde senzible " % Borde sensible
_| ©Barrera inmaterial [ % Barrera inmaterial [ % Barrera inmaterial [ % Barrera inmaterial
[ ®Sensor laser [ ®Sensor laser \( [ % Sensor laser [ % Sensor laser

| ®Scanner laser | € Scanner laser \_! € Scanner laser \( | ¥ Scanner laser




i LO SENTIMOS B

(1) ALFOMBRA SENSIBLE (2) BORDE SENSIBLE (3) SENSOR LASER (4) SCANNER LASER (5) BARRERA INMATERIAL

% SEGUNDA PARTE

En la columna de la izguierda se te presentan las caracter€sticas m#s representativas de varios dispositivos sensibles y debes de elegir a cual de las posibles

opciones que 2e te presentan correzponde cada una de ellas.

Se trata de unos interruptores el€ ctricos de € rea sensibles a la presi€n. Se utiizan para la protecci€n de éx I Selecrione una opcign E
las partes m#viles de las m¥quinas, en los gue haya un riesgo impartante de aplastamienta o impacta. En

&1 general, son como una especie de tubsr€as huecas que cuentan en su interior con unos conductores
sensibles al contacto, de tal forma que, cuando se produce una presi€n en cualquier punto del borde, emite

a la m¥guina una orden que origina su paro inmediato.

Se trata de un sistema de seguridad que explora su entorno sin contacto por medio de un sensor [¥ser, sin
necesidad de utilizar reflector o receptor aparte. Es apropiado para la detecci®n de personas en #reas de alto

432 riesgo o para incorporarlo en sistemas de transporte sin conductor. La entrada o la presencia de una persona o
gventualmente de otro obst€ culo en la zona controlada de seguridad, produce una e+ al de parada de la
m+€quina.

Se trata de unos interruptores el ctricos de € rea sensibles a la presi®n y su funci®n es la de detectar¥la
presencia de personas no autorizadas en #reas d etrabajo peligrosas, es decir, proteger el acceso a zonas

peligrosas. Cuando = eproduce una presi#n en cualguier punto de la alfombra, emite a la m¥guina una orden gue
origina gu paro inmediato.

S o I Seleccone una opcin |E|

Scanner laser

S o I Seleccone una opcin |E|

Al fombra sensible

Se trata de un dispositivo compueste de emisor v receptor, gue utiliza un haz cont¥nuo de rayo ¥ ser, posicionado
#4 convenientemente para otorgar al operario m®xima posici€n vy libertad operativa. En el momento gue se corte el
mencionado haz, la m¥guina recibe una orden gue origina su paro inmediato.

Se trata de un dispositivo de seguridad cuya funci€n de detecci®n € se realiza mediante una serie de elementos
#5 optoslectr¥ nicos emisores y receptores, ubicados de tal manera gque forman una especie de cortina de radiaciones
$pticas. Sise interrumpe alguno de estos haces, la m¥guina recibe la orden de parada inmediata.

S o I Seleccone una opcin |E|

Sensor laser

éx I Seleccone una opcin |E|

Barrera inmaterial




i LO SENTIMOS B

(1) BORDE SENSIBLE (2) SCANNER LASER (3) ALFOMBRA SENSIBLE (4) SENSOR LASER (5) BARRERA INMATERIAL

e
WV Ejercicio 2

&

Los mandos sensitivos se utiizan cuando el operario tiene que acceder a una zona de atto riesgo de la mequina.

Por medio de este ejercicio vamos a analizar algunas de sus caracter® sticas m# s representativas.

£Enunciadu

Los mandos senstivos se utilzian cuando se deben de realizar como limpieza, verificaci®n, mantenimiento, ajuste, reglaje, etc.,, durante las cuales se han eliminado los

sisternas de seguridad existentes v queda como #nico recurso para poder garantizar la protecci®€n del operario.

x Elige la opci®n de VERDADERD o FALSO para cada una de las reflexiones gue se te presentan:

Cuando =& utilizan estos equipos, la m¥quina debe disponer del correspondiente sistema de selecci€n de modo de L3 &
&4 funcionamiento NORMAL v de MANDO SENSIMTMO. q‘ F

®Verdadero #Falzo

E= un dizpositivo d emando gue pone ¥ mantiene en marcha los elementos de una meguina solamente mientras el € rgano € -

£2 de accionamiento se mantiene pulsado. Cuando se suelta, retorna a la posici€n de parada, como si & hubiera accionado F P
una parada de emergencia. $Verdadero #Falso
El operario acede a la zona de peligro con un mando sensitive gue debe tener pulzado en todo momento, de tal forma que 2i & -

%3 =& deja de pulsar, la m€quina =& para inmediatamente. q' 3

+\erdadero #Falzo

i LO SENTIMOS B

Las tres reflexiones son correctas.




W Ejercicio 3

&

éEnunciadu

Por medio de este ejercicio vas a conocer c#mo funcionan estos dispositivos€ de seguridad.

Se trata de unos dispositives de seguridad gue requiere como m¥nimo el accionamiento simult#neo de dos #rganos de accionamiento para INICLAR y MANTENER el

funcionamiento de una m+€+guina o de un elemento de una meqguina, garantizando as € la protecci€n de |la persona gue act+#a sobre los € rganos de accionamiento.

x Elige la opci®n de VERDADERD o FALSO para cada una de las reflexiones gue se te presentan:

Las dos manos del operario deben de estar ™ ccupadas ™ v s imposible el que puedan acceder a la zona peligrosa,

@1 estando la m¥quina en funcionamiento. €

El inicio o la actuaci®#n de la m¥guina mediante este sistema s lo debe permitirse cuando el accionamiente de ambos
#rganos de mando tengan lugar en un tiempo meximo de 5 segundos [ simultaneidad de pulsaci®n ). &

@3

©El reinicio del movimiento de la m€guina 540 podr* iniciarse despu€s de que los dos € rganos de mando retornen a
51 posici€n de reposo v sean activadas de nuevo.

#El sistema que se utiliza para este dispositivo puede ser mec®nico, el ctrico, electr€nico, neum+€tico o hidr€ulico.

Vo

&\erdadern

Ve

®\erdadero

Vo

@\erdadero

iLO SENTIMOS!

liberacion de uno de los dos drganos de accionamiento es suficiente para la parada automatica de la maguina.

Los apartados 1-4-5 son Verdaderos v, por el contrario, los apartados 2 y 3 son Falsos, dado que el tiempo maximo establecido son 0,5 segundos vy la




W Ejercicio 4

nicio Fnoice OSar Accesilidad

&

permitan su parada en casos de emergencia.

partes.

gEnunciadn

-

Adem# s de los elementes de puesta en marcha de una m¥ guina, son necesarios tambi€n elementos que

Por medio del presente ejercicio, vas a tratar de profundizar en ello. El ejercicio en =€, cuenta con dos

Completa lo gue se te pide en cada una de las partes de este ejercicio.

PRIMERA PARTE

En la columna de la izguierda s& te presentan las hipot€ticas caracter€sticas m€s representativas de los diferentes sistemas de parada de emergencia

existentes v una vez analizadas, debes de elegir Ia opci€n de VERDADERD o FALSO.

lIna vez pulzados deben de interrumpir &l suministro de las fuentes de alimentaci€n de energ¥a v parar la m€quina o antes
#1 posible, sin crear nuevos riesgos. ®Verdadero

Al ser accionados, deben de guedar enclavados, de tal forma gue la nueva puesta en servicio 3€ o ser€ posible mediante -
#2 una lave.

4‘-.-"erdadern

La colocaci€n de estos sistemas de parada de emergencia s#€Io tiene sentido en lns casos en los que el tiempo de parada 0
#3 gue se consiga sea m¥s larga que la gque se podr¥a obtener mediante la utilizaci®n de la activaci®n de la parada normal de

#5 =zea muy r¥pido, tanto para el operario o las otras personas gue =e vean obligadas a accienarlos.
®\erdadero

la m¥ guina. 4‘-.-"erdadern
Debe de tener prioridad absoluta sobre el resto de € rdenes gue pueda recibir la m¥quina. L3
®\erdadero
Loz #rganos de funcionamiento deben de ser claramente identificables, muy visibles v colocados de forma que el acceso L3




i LO SENTIMOS®

El Unico apartado FALSO es el nimero 3, puesto gue, evidentemente, estos sistemas de parada de emergencia tienen sentido dnicamente siempre gue el

tiempo de parada que se consiga sea mas CORTA gue |a conseguida actuando la parada normal de |1a maguina. El resto de apartados son VERDADEROS.

-

¥ SEGUNDA PARTE

Aungue las mes utizadas sea las setas de seguridad ( pulsadores en forma de seta ) existen tambi#n otros sistemas de parada de emergencia. Vamos a

de=scribir algunas de ellas:

1 2% 3% 49

\( || #5etas de seguridad
x || ecables de emergencia
4 || #5arras de emergencia

cubierta }

[ | oPedales de emergencia [ sin

& [ osetas de seguridad
o | #cables de EMmEergencia
\( | #Barras de EMmergencia

& [ opredales de emergencia { sin

cubierta )

& [ ecetas de seguridad
\( | #cables de emergencia
4 | #Barras de emergencia

| e pedales de emergencia ( sin

cubierta )

X[ | ecetas de seguridad
x | | #cables de Emergencia
X | #Barras de emergencia

J | #Pedales de emergencia { sin

cubierta §

i LO SENTIMOS B

(1) SETAS DE SEGURIDAD (2 ) BARRAS DE EMERGENCLY (3 ) CABLES DE EMERGENCIA (4 ) PEDALES DE EMERGEMCLA ( SIN CUBIERTA )




Inicio | #ndice | Glosario | Accesibilidad

W Ejercicio 5
-

Aunque los m® = conocidos s2an los que s& han analizado en lns cuatro ejercicios precedentes, existen tambi®n

otros gue conviene tener en cuenta. Por ello se te plantea el siguiente ejercicio.

g Enunciado

Por medio de e=ste ejercicio vamos a analizar los aspectos m#s relevantes de estos otros dispositivos de seguridad.

U" En la columna de la izguierda se te presentan las caracter€ sticas m# s representativas de estos dispositivos v debes de elegir a cu+ de las posibles

opciones que se te presentan corresponde cada una de ellas

Dispositivo de protecci€n mec®nico, el ctrico o de cualguier otra tecnolog€a, destinado ¢K I Selecdone una opc@n |E|
41 a impedir el funcionamiento de ciertos elementos de una m¥*quina bajo determinadas
.
condiciones { generalmente cuando el resguardo est€ cerrado ).
Dizpositive suplementaric de mando, accicnado manualmente, utilizado conjuntamente con ¢x celeci on E
€2 un #rgano de puesta en marcha que, mientras se mantiene accionado, autoriza el I EIECOONE Lna opa ]

funcionamiento de una m+€guina.

Dispositivo cuya funcin es la de insertar en un mecanismo, un obst culo mecenico [
93 cuea, pazador, etc. ) capaz de oponerse, en base a su resistencia a cualguier movimiento
peligroso.

Dispositivo gue impide gue una m¥+gquina o elementos de una m¥+guina sobrepasen un limite ¢x . .
Sel B
4 csiablecido | limitador de presi®n, limitador de desplazamiento, etc. ) I SIECCONE Una opaeen =]
Dispositivo de limitador




Cualguier obst# culo material gue no impide totalmente el acceso a una zona peligrosa, pero - ;
' X s
reduce la posibiidad de acceder a ella, por restricci®n de libre acceso. I EEEDDH ua npu . E
Dispositivo disuwnasorio
Dizpositivo de mando cuyo accionamiento permite solamente un desplazamiento limitado de x - -
€6 un elemento de una me¥+guina, reduciendo as€ el riesgo lo me s posible. Mo permite otro E I Seleccione una opdi@n E Mand

movimiento hasta gue se suelte y sea accionado de nuevo.




HWF Objetivos

El Real Decreto 1215/1997 por el gue =& establecen las disposiciones m€nimas de seguridad v =alud para la utilizaci®n por los
trabajadores de los eguipos de trabajo, es un componente fundamental de la nueva normativa de seguridad y salud en el trabajo.
Posteriormente, con el objetivo de proporcionar criterios v recomendaciones que puedan faciltar la interpretaci€n y aplicaci€n
del citado REal Decreto, el Instituto Macional de Seguridad & Higiene en el Trabajo publica la Gu#a T€cnica para la evaluaci®n v

prevenci®n de Ios riesgos relativos a la utilizaci€n de los equipos de trabajo.

El R. D.1215/1997 se estructura en dos partes, una ur¥dica v otra t¥cnica. La parte t¥cnica, a su vez se desarrolla en dos

anexos.

= ANEXO |, gue contiene las disposiciones m#nimas aplicables a los EQUIPOS DE TRABAJO ( =e trata de dizposiciones relativas a las
caracter€sticas propias de los eguipos de trabajo ).

= ANEXO NI, que contiene las dizposiciones aplicables a la UTILIZACIEHN DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO.

Por medio de esta actividad, vamos a analizar los aspectos m€ s representativos, tanto del Real Decreto como de la Gu+€a T9cnica.

Esta actividad est€ estructurada en€ 14 gjercicios:

» Ejercicio 1:€0reganos de accionamiento €

» Ejercicio 2: Puesta en marcha.

» Ejercicio 3: Parada.

» Ejercicio 4:€Provecciones v ca#das de objetos.
= Ejercicio 5: Emisi®n de gases, vapores, [€quidos o polvo.
» Ejercicio 6: Estabilidad.

= Ejercicio 7 Estallidos o roturas.

» Ejercicio 8: lluminacien.

= Ejercicio 9. Temperaturas elevadas.

» Ejercicio 10; Se€alizacien.

= Ejercicio 11: Consignaci#n.

» Ejercicio 12: Riesgo el ctrico.

= Ejercicio 13: Ruide y vibraciones.

» Ejercicio 14: Dizposiciones aplicables a la utiizaci€n de los equipos de trabajo.



W Ejercicio 1
-

Los 4 rganos de accionamiente de un equipo de trabajo gue tengan alguna incidencia en la seguridad deber€#n ser
claramente visibles e identificables, cuando corresponda, estar indicados con una se# alizaci#n adecuada.

En el siguiente ejercicio se analizar# n estas cuestiones.

FE= Liluncauy Inicio | #ndice | Glosario | Accesibilidad " 215 W

Responde a lo gue se te plantea a continuaci#n.

¥ ze presentan a continuaci® n algunas posibles caracter# sticas de los mencionados ¥ rganos de accionamiento v el alumno deber® elegir entre las opcio
WERDWDERD o FALSO.

El color preferente correzpondiente al € rgano de REARME es en AMARILLO. (@] g" ()
&1 ®Verdadero $Falzo
L
Los #rganos de accionamiento deber#+n estar situados fuera de las zonas peligrosas, salve, si fuera necesario, en el L3 -
€72 cazo de determinados € rganos de acionamiento, v de forma gue su manipulaci®n no pueda ocasionar riesgos a¥adidos. 'J (= (=

Mo deber€¢n acarrear riesgos como consecuencia de una manipulaci€n invaluntaria. L L3

®3 W O ©

Los equipos de trabajo de grandes dimensiones en los que el operador no puede estar seguro de la ausencia de personas & -
#4 ©nlas zonas peligrosas accesibles, deber#n estar provistos de diferentes medios de control g" =) ()
complementarios # necesarios. verdadero #Falzo




Mo se pueden ubicar, bajo ningun concepto, espejos o c¥maras de vedeo para el control del posible acceso a las zonas -
@5 peligrosas. O o O

$\erdadero #Falzo

i LO SENTIMOS B

Los apartados 1 - 5 con FALSOS y, por el contrario, los apartados 2 - 3 - 4, VERDADEROS.

ﬁ Enunciado

unyr Seguidamente =& te presentan algunas de las caracter €sticas que deben de garantizarse en la puesta en marcha de una m#quina.

x Entre las siguientes carracter#*sticas hay una incorrecta v debes de tratar de localizarla, indicalo en la columna de la derecha.

SE€ALA LA QUE

sobre
CARACTERISTICAS QUE DEBEN REUNIR: CONSIDERES QUE NO ES LA
CORRECTA uia.
1. La actuaci®n sobre el ¥ rganc de puesta en marcha no inplica necesariamente la puesta en marcha del equipo, yva x |:| 1
que puede ser necesaric que =& cumplan previamente ciertaz condiciones relativas al funcionamiento o a los <«

dizpositivos de protecci®n, antes d ela puesta en marcha definitiva.

L3
2. Exigir una acci€n voluntaria del operador para obtener la puesta en marcha de un equipo de trabajo &3 uno de los x |:| @7
principios fundamentales de prevenci®n. El objetivo es garantizar gue ningun cambio en las condiciones o4 odos de A

funcionamiento del equipo coja de improvisto al operador o a cuakyuier ofro trabajador.




ﬁ enunciado NICH wodice Osarg Aocesibihdac

Seguidamente se te presentan algunas de las caracter¥#sticas que deben de garantizarse en la puesta en marcha de una m¥guina.

¥ Entre las siguientes carracter# sticas hay una incorrecta y debes de tratar de localizarla, indicalo en la columna de la derecha.

SE€ALA LA QUE
CARACTERISTICAS QUE DEBEN REUNIR: CONSIDERES QUE NO ES LA
CORRECTA

1. La actuaci€n sobre el € rgano de puesta en marcha no inplica necesariamente la puesta en marcha del equipo, va x |:| &1
gue puede =er necesdrio gue se cumplan previamente ciertas condiciones relativas al funcionamiento o a los A d
dispositivos de protecci€n, antes d ela puesta en marcha definitiva.

o
2. Extigir una acci€n voluntaria del operador para obtener la puesta en marcha de un eguipo de trabajo es uno de los x |:| 82
principios fundamentales de prevenci®n. El objetivo es garantizar gue ningun cambio en las condiciones o# odos de b d
funcionamiento del equipo coja de improvisto al operador o a cualguier otro trabajador.

@

3. Se debe impedir que un equipo e pueda poner en marcha por el cierre de un resguardo con dispositivo de \( |:| 3
enclavamiento pero no por el desbloqueo de un pulsador de parada de emergencia. b

L

4 % La puesta en marcha despu¥ s de la parada del equipo no se deber®a producir de manera intempestiva si ello x ] @4
puede tener consecuencias sobre la seguridad v la salud de los trabajadores. <

L

i LO SENTIMOS B

El apartado que no es correcto es el nimero 3 puesto que =& debe impedir que un equipo s pueda poner en marcha por &l cierre de un resguardo con
dispositive de enclavamiento % TAMBIEN por el desblogueo de un pulsador de parada de emergencia.




Cada equipo de trabajo deber# estar provisto de un € rgano de accionamiento gue permita su parada total en

condiciones de seguridad. Completa el ziguiente ejercicio sobre ello.

-
£ Enunciado

Reszponde a lo gue =e te pide en la siguiente pregunta.

o® Completa las siguientes frazes

1. La orden de&x I Seleccione una opci€n |E| del equipo de trabajo tendr€ prioridad sobre las ordenes de puesta en x I Seleccione una opci€n |E|

iarcha |

2. Una vez obtenida la parada del equipo ¥ de trabajo o de sus elementos X I Seleccione una opc€n |Z| SRR paer o] | S€ interrumpir® el suministro deo ¥

I Selecdone una opcign |Z| de Ios ¥ rganos de accionamiento de que se trate.

3. Si fuera necesario en funci®n de los riesgos que presente un eguipo de trabajo v elo ¥ I Seleccione una opc€n |Z| parada normal, dicho equipo deber€

estar provisto de un dispositivo de X I Seleccone una opcign |E| Parada de emergenciaf




i LO SENTIMOS ®
1. La orden de parada del equipo de trabajo tendra prioridad sobre las ordenes de puesta en marcha.

2. Una vez obtenida la parada del equipo de trabajo o de sus elementos peligrosos, se interrumpira el suministro de energia de los organos de accionamiento
de que se trate.

3. Si fuera necesario en funcion de los riesgos que presente un equipo de trabajo v el tiempo de parada normal, dicho equipo debera estar provisto de un
dispositivo de parada de emergencia.




W Ejercicio 4

&

El objetivo que =e pretende es la protecci® n contra los peligros mec# nicos de ca® da o de proyecci®n de
objetos provenientes de un eguipo de trabajo. Las medidas preventivas deben de estar destinadas a
proteger no solamente#* a los operadores sino a auclauier ofra persona gue pueda estar expuesta a dichos
peligros ( hay que tener en cuenta gque los objetos v part# culas pueden salir proyvectados a gran velocidad
v a gran distancia ).

Dichas medidas conzisten esencialmente en:

1. Proveer a los equipos de trabajo de resguardos fijps o m€viles gue pusdan retener dichos objstos o

part$ culas v que molesten Io menos posible a la hora de realizar el trabajo.

2. En la medida de lo posinle, disponer los equipos de trabajo de manera gue se evite gue las personas se
puedan encontrar permanentements en la trayectoria de los objetos o part€ culas en movimignto.
3. Colocar obst€ culos o cualguier otro medio para impedir que las personas puedan circular por las zonas

en las que =& pueden producir estos peligros.

é Enunciado

E=zte ejercicio se ha estructurade en DOS partes. Resuelve o gue =& te plantea en cada una de ellas.
% PRIMERA PARTE®

Son varios los objetos cuya ca®da o provecci#n est#n normalmente ligadas a la explotaci€n del equipo de trabajo. Selecciona cuales pueden ser estos objetos

elegiendo de entre las opciones gue se te presentan:

\(D #\firutas

\( [ ¢ Productos incandescentes de soldadura
- A #0Organos de mando

'H‘f ["] @Fluidos de corte

\( [”] ¢ Partc® culas abrasivas



i LO SENTIMOSE

Sahvo el apartado 3, el resto son correctos.

¥ sEGuNDA PARTE

Son tambi®n diversos los objetos que, previsiblemente, pueden salir proyectados o caer accidentelmante. #Selecciona cuales pueden ser estos objetos elegiendo
de entre las opciones que se te presentan:

'H( D @ Fragmentos de herramientas

‘( "] #Partes m# viles de los mandrinos
\( O @ Confrapesos

J "] #Elementos de equilibrado

X #Hesguardos fijos

i LO SENTIMOS B

Sahlvo el apartado 5, el resto son correctos.




HW Ejercicio 5
“

Cualguier equipn de trabajo que entra® e riesgo por emanaci®n de gases, vapores o 4 quidos o por emisi€n de
polvo deber€ estar provisto de dispositivos adecuados de captaci€n o extracci€n cerca de la fuente emisora

correspondients. Por medio de este ejercicio vamos a tratar de ptofuncizar en este aspecto.

£ Enunciado

Rezponde a lo gue =& te plantea en la siguiente pregunta.

x® Completa las siguientes frazes:

- El objetivo final debe ser la de impedir o, si esto no es pusihle,&x I Seleccione una opcign |Z| la dizspersi®n en el 9 I Seleccione una opcign |Z|
de sustancias peligrosas para la salud que pueden presentarse en forma de gas, vapor, +quido o polvo.

- Las me¥quinas o eguipos nueyos, sujetos al marcado x I Selecdone una opcign EE , que presenten este tipo de peligro va deben estar provistas deéx

I Seleccione una opci€n |E| vio conductos a los que se pueda acoplar ¥ cimente un sistema de extracci€n.

- En algunos casos, puede ser necesario o conveniente, adem+#s, tomar otras medidas preventivas complementarias de 'U' I Seleccone una opci€n |E| organizaci€n de

trabajo v, en €ima instancia, de x ISEIE::::iune UNa opcig |E| Proteccion individnal |




i LO SENTIMOS B

- El objetivo final debe ser la de impedir o, si esto no es posible, reducir la dispersidn en el ambiente de sustancias peligrosas para la salud que pueden

presentarse en forma de gas, vapor, liguido o polvo.

- Las maguinas o equipos nuevos, sujetos al marcado CE, que presenten este tipo de peligro va deben estar provistas de campanas y/o conductos a los que

s pueda acoplar facimente un sistema de extraccion.

- En algunos casos, puede S&r necesario o conveniente, ademas, tomar otras medidas preventivas complementarias de ventilacion, organizacion de trabajo v,
en (ltima instancia, de proteccion individual.

nIcHr endice OSaAro ACCEeSIDIdad

W Ejercicio 6

Si fuera necesario para la seguridad o salud de los trabajadores, los equipos de trabajo v sus elementos deber€n

estabilizarse por fijaci®n o por otros medios. Se va a incidir a continuaci€n en ello.




L Enuncind - ! /- /' |

Los equipes de trabajo cuya utiizaci®n prevista requiera gue los trabajadores se sit#en sobre los mismos deber#n disponer de los medios adecuados para garantizar gue el

acces0 v permanencia en estos equipos no suponga un rieego para su seguridad v =alud.

K Escribe en la columna de la derecha una V =i consideras que es€WVERDADERD Io gue =e refleja en la columna central v, por el contrario, una F =i consideras que es

FALSO.
Cuando exista riesgo de ca®da de attura de m€=s de 2 metros, deber€n disponer de barandillas r€gidas o de Qx
&1 cualguier otro sistema gue proporcione una protecci®n eguivalente. E
__________ ""__
En el caso de optar por poner barandillas, #stas deber#n ser r¥gidas v contar con una altura m¥nima de 90 cm. QK

&2 K

&3 E

La mayor€a de las m¥quinas fijas deber¥an estar ancladas al suelo o de lo contrario estar sujetas de manera gue gx
€4 no se muevan ni puedan tener sacudidas durante la utilizaci€n. E
__________ _ IR
El an#liziz de la estabilidad de la m¥ guina debe comprender no s4o la estabilidad est4tica sino tambi®n la 0!(
din#mica, teniendo en cuenta las fuerzas externas previsibles, tales como presi€n del viento, golpes, vibraciones, E
etc., v las fuerzas din#micas inetrnas, tales como fuerzas centr€ fugas, fuerzas de inercia.fierzas electrodin®micas, =~~~ 7 g7 C
eic.

i LO SENTIMOS B

(1) VERDADERO (2 ) VERDADERO (3 ) FALSO (4) VERDADERO (5 )VERDADERO




Inicio Glo=zario | Accesibilidad

W Ejercicio 7
o

En los cazos en los gue exista riesgo de estallido o de rotura de elementos de un equipo de trabajo gque pueda

afectar significativamente a la seguridad o salud de los trabajadores deber n adoptarse medidas de proteccidn

adecuadas.

Inicio | ¥ndice | Glosario | Accesibilidad “ BHM5 M

=z£ Enunciado

Dentro del conjunte de eguipos habitualmente utilizados en los talleres de mecanizado, el guipe que puede ser susceptible de gue se produzca esta eventualidad son las MUELAS

ABRASIVAS.

x De la siguiente lista de posible medidas preventivas para evitar, en lo posible, el riesgo de estallido o rotura en las muellas abrasivas, selecciona las gue gue te

parezcan adecuadas.

Ur D € Colocar cubiertas protectoras o carcasas envolventes, dejando € nicamente una apertura de unos 904 para poder trabajar
Ur |:| #E| montaje de las muelas deber€n realizarlo personas autorizadas.
4 |:| @ Antes de colocar la muela, comprobar visualmente su estado v someterla a la prueba del sonido.

U‘ |:| #Hay gue comprobar gue la muela est® construida para trabajar al n#mero de revoluciones de la m¥quina.

4 ] #En espera de ser empleadas, las muelas deben permanecer protegidas, en estanter€as que permitan seleccionarlas v cogerlas sin da% arlas. Hay que evitar que se

mojen.

i LO SENTIMOS B

Todos los apartados son adecuados para ayudar a evitar que =& produzcan estallidos o roturas de elementos de una muela abrasiva.



Hndice

Inicio Glo=ario | Accesibilidad

BV Ejercicio 8
-

Las zonas v puntos de trabajo o de mantenimiento de un equipo de trabajo deber€ n estar adecuadamente
iuminadas en funci€n de las tareas que deban realizarse. A continuaci€n se te plantea un ejercicio con estas

cuestiones.

%

£ Enunciado€

El objetivo es asegurar en cada puesto de trabajo o de inetrvenci€n ( inspecci€n, mantenimiento, reparaci®n, etc. ) un nivel de iluminaci#n adecuado, teniendo en cuenta
el tipo de trabajo a realizar y la naturaleza del puesto.

Teniendo en cuenta esta informaci®n responde a la siguiente pregunta.
4 Elige la opci®n correcta en cada caso.

L4

@ deslumbramientos del operador o de otros trabajadores situados en zonas adyvacentes. L3

1 o | e carantizar
‘f | e Evitar

R o | e carantizar
‘f | e Evitar

€3 Ur | Garantizar
X | e Evitar




gl efecto estrobosce pico, es decir, que un objeto que gira u oscila s vea como si estuviera en reposo. L
&4 o ["| ¢ Garantizar
\( [ | eEvitar
que el propio equipo de iluminaci€n no cree nuevos problemas ( rotura de una bombilla por calor excesivo, etc. ). L
@5 ‘( || & carantizar
X [ | eEvitar
-«
i LO SENTIMOS B
PRIMERA PARTE: (1 ) EVITAR (2 ) EVITAR (3 ) GARANTEAR § (4 ) EVITAR (5 ) GARANTIZAR
nicio | endice ozarno | Accesibilidad

W Ejercicio 9

&

Las partes de un eguipo de trabajo gque alcancen temperaturas elevadas o muy bajas deber€n estar
protegidas cuando correzponda contra los riezgos de contacto o proximidad de los trabajadores. El objetivo
es suprimir o reducir los riesgos de guemaduras, escaldaduras, congelaciones v ofras lesiones producidas
por:

» Contacto con elementos de transmisi€n de energ®a calor€fica para 13 conducci€n de fluidos, vapores o
gases a temperatura elevada.

» Radiaciones de fuentes de calor.

» Contacto con superficies a temperaturas muy bajas.



En el ziguiente ejercicio =& trata sobre ello.

gEnunciadn

A continuaci®n se te plantea una situaci®n para que eljas cu#*les seran las actuaciones correctas.

x En caso de que exizsta riezgo de quemaduras, =& pueden aplicar una o varias de las medidas siguientes: (Elige las respuestas correctas)
‘F |:| @1 Colocaci€n de un aizlante t€rmico alrededor de los elementos peligrosos

x |:| 2 Impedir el acceso a menos de 2 metros de la mequina

\( ez Adaptaci®n de resguardos para permitir la evacuaci®n de calor¥as ( rejilas, chapa perforada, etc. ).

\( [ es Supresi®n global de acceso a la zona peligrosa mediante barandilas o cualguier otro tipo de resguardo material

‘F [Nes Aplicaci®n de cortinas de aire o de agua

i LO SENTIMOS B

Salvo el apartado 2 que, evidentemente, no procede, el resto son medidas perfectamente aplicables.

" 1115w

Inicio | #ndice | Glosario | Accesibilidad

BV Ejercicio 10
L2

Los equipos de trabajo deber#n llevar las advertencias v se# alizaciones indispensables para garantizar la
seguridad de los trabajadores. Los dispositivos de alarma de los eguipos de trabajo deber€#n ser perceptibles v
comprensibles f€ cilmente v sin ambig edades.

Realiza el siguiente ejercicio para gue puedas profundizar en este tema.

£ Sealizaci®n

Cuando la variaci®n de los par€metros de funcionamiento de un equipo de trabajo pueda dar lugar a una situaci€n peligrosa, es necesario dotar a dicho equipo de las
medidas que permitan advertir eficazmente al operador o a cualguier otra persona afectada por el peligro generado. Estas informaciones de seguridad est#n generalmente
ligadas a la detecci€n de umbrales de advertencia ( presi€n, temperatura, velocidad, presencia de sustancias peligrosas, etc. ) v €10 son #tiles para par€ metros

sobre los que el operador tiene la posibiidad de actuar.



Deben poder ser percibidas claramente desde el puesto de mando o en una zona m#s amplia, si afectan a terceros gue pueden estar expuestos o que tengan la
posibilidad de intervenir. Normalmente se presentan en forma de se€ales luminosas o sonoras pero tambi#n pueden presentarse en forma de mensajes en una pantalla de

visualizaci®¥n. WVamos a analizar a continuaci®n, cuales son, a t¥tulo origntativo, Ios colores para los indicadores v se+€ales luminosas recomendables.

K Elige para cada color las opciones gue consideres correctas.

VERDE SAMARILLO SR0OJO

o - &

Q‘ | #condici®n normal X || % condici® n normal 4 | #condici®n normal
o [ &Fin de alarma ¥ ("] eFin de alarma % ("] oFin de alarma
X[l eanomalea ‘f [] & Anomal®a %[ eanomalea

% | eintervencien ‘f || @ intervencien % [ eintervencien

o ] #Peligro o ]  Peligro Ur [ % Peligro

X[ eaccien urgente ¥ o accion urjente ‘f e accion urgente

i LO SENTIMOS B

WERDE ( COMDICION NORMAL, FIN DE ALARMA j, AMARILLO ( ANOMALLA, INTERVENCION §, ROJO ( PELIGRO, ACCION URJENTE )

W Ejercicio 11
-]

Todo equipo de trabajo deber€ estar provisto de dispositivos claramente identificables gue permitan separarlo de
cada una de sus fuentes de energ®a. El objetivo principal es conseguir, siempre gue se pueda, gue las
intervenciones que haya que realizar en un eguipe de trabajo, en particular lag operacicnes de mantenimiento,
reparaci®n, impieza, etc., no supongan ning* n riesgo, gracias a una CONSIGNACHFN,

La consignaci#n de un equipo de trabajo comprende esencialmente las cuatro acciones gue =& van a analizar en

este ejercicio.




Inicio | #ndice | Glosario | Accesibilidad

£ Enunciado

Teniendo en cuenta las acciones que se te plantean deber#s elegir el orden en el que deber#n ser llevadas a cabo.

x Elige |a opci€n correcta para cada una de las descripciones de la izguierda.

BLOGQUEC#de todos los aparatos de separaci€n . -
@1 ® 2 o DOS «
SEPARACH N4 del equipo de trabajo de todas las fuentes de energia. -
o2 <
DISIPACHN O RETEMCIN de cualguier energ#+a acumulada gue pueda dar lugar a un peligro. -
@3 x 3 o TEES «
tre;a ___________________
WERIFICACIHN, mediante un procedimiento de trabajo seguro, de gue las tres acciones realizadas -
#4 anteriormente han producido el efecto deseado. K m
o cuatro
i ENHORABUENA 2

(1) SEPARACION {2 )BLOQUED (3 ) DISIPACION O RETENCION | 4 ) VERIFICACION




| WP Ejercicio 12
@

Todo equipo de trabajo deber€ ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos contra el riesgo de
contacto directo o indirecto con la electricidad. En cualguier caso, las partes el ctricas de los equipos de trabajo
deber#n ajustarse a Io dispuesto en la normativa espec® fica correspondiente.

En el ziguiente ejercicio se trata este tema.

El objetivo es evitar gue se puedan producir contactos con partes activas, es decir, con partes que normalmente est4#n en tensi#*n (contacto directo) o con partes gue se han

£ Enunciado

puesto en tensi€n accidentalmente, en general debido a un fallo de aislamiento (contacto indirecto).
Lo impartante es adoptar medidas para protegernos de estos contactos el ctricos. Responde a la siguignte pregunta para aprender a diferenciar los contactos directos v los

indirectos.

x Se presentan a continuaci#* n varias medidas destinadas a protegernos de estos contactos el ciricos y deber# s seleccionar, en cada caso, sicrees gue va dirigido

contra log contactos directos o indirectos:

Interponer obst# culos. - -
o O e Ce

#Hecubrir las partes en tensi®n con material aislante. - L3
O e Ce

#Doble aizlamiento L3 L3
Ce o Ce




S q |:| o

Alejar los cables v conexiones de los lugares de trabajo v paso - &
o O e © e

Protecci®n diferencial L3 L3

i LO SENTIMOS B

Las medidas correspondientes a los apartados 1 - 2 - 5 van dirigidos a los CONTACTOS DIRECTOS v, por el contrario, las correzpondientes a los apartados 3 -
4 -6 alos CONTACTOS INDIRECTOS.

W Ejercicio 13

&

Todo equipo gue entra® e riesgos de ruido o vibraciones deber disponer de las protecciones o dispositivos
adecuados para limitar, en la medida de lo posible, la generaci€n v propagaci® n de estos agentes f€sicos.
En el caso del ruido, es preciso tambi® n evitar las posibles interferencias gue pudiera haber con la

comunicaci€n oral o las se# ales ac®sticas.

Por medio de este ejercicio vas a analizar alyunos de los aspectos m s significativos gue conviene tener en
cuenta.




R L
éEnunciadu

Responde a lo gue se te plantea a continuaci®n.

4 Completa las siguientes frases.

1. Es necesario éx I Seleccione una opci€n |E| la transmisi®n del ruido y de las vibraciones a trave s de Iaséx I Seleccione una opci€n E
para In cual, siempre que s&a posible, &l equipo de trabajo s& instalar€ sobre apovos antivibratarios.

2. Hay que utilizar los equipos de trabajo en condiciones €ptimas de funcionamiento, para o cual es fundamental realizar un buenéx I Seleccione una opcign |E|

Mantenimiento [Nl

3. En algunas ocasiones se pueden aplicar medidas de control tales como cerramientos, pantallas X I Seleccione una opcign |Z| , silenciadores, etc.

4. Las medidas de tipo t¥cnico se podr€n complementar con el uso de eguipos de prntecci&n&x I Seleccone una opci€n |E| apropiados v mediante

medidas de tipo organizativo, limitando el tiempo de X I Seleccione una opci@n E )

i LO SENTIMOS B

1. Es necesario minimizar la transmision del ruido v de las vibraciones a través de las estructuras para lo cual, siempre que sea posible, el equipo de trabajo se
instalara sobre apoyos antivibratorios.

2. Hay que utilizar o2 equipos de trabajo en condiciones optimas de funcionamiento, para lo cual es fundamental realizar un buen mantenimiento de los mismos.
3. En algunas ocasiones se pueden aplicar medidas de control tales como cerramientos, pantallas acisticas, silenciadores, etc.

4. Las medidas de tipo técnico se podran complementar con el uso de equipos de proteccion individual apropiados v mediante medidas de tipo organizativo,
limtando el tiempo de exposicion.




B Ejercicio 14

En el ANEXD Il de la Gu#a T4 cnica para la avaluaci®n v prevenci€n de los riesgos relativos a la
utilizaci# n de los eguipos de trabajo, se analizan las disposiciones relativas a la utiizaci# n de los eguipos

de trabajo. por medio de este ejercicio vamos a analizar los aspectos me s representativos.

A continuaci€n se te plantea un ejercicio sobre ello.

é Enunciado

Seguidamente se te presentan 20 frases incompletas que corresponden a 20 de los art€culos del mencionado ANEXO 1.

Los equipos de trabajo se instalar#n, dispondr#n y utiizar€n de modo gue se reduzcan los riesgos para los usuarios del equipo v para los dem#s
14 trabajadores. En su# =& tendr# en cuenta la necesidad de suficiente espacio libre entre los elementos m¥+viles del equipo v los fijps o
m#vies de su entorno v de que puedan suministrarse o retirarse de manera segura las energ€as v sustancias utiizadas o producidas por gl equipo.

Y Los trabajadores deber€n poder en condiciones de seguridad en todos los lugares necesarios para utilizar, ajustar o mantener los eguipos
de trabajo.
Los equipos de trabajo no deber€en utiizarse de forma o en operaciones o en condiciones € #por el fabricante. Tampoco podr€n utilizarse

=in los elementos de protecci#n previstas para la realizaci®n de |las operaciones de gue se trate.

Antes de® un equipo de trabajo se comprobar® que sus protecciones v condiciones de uso son las adecuadas v que SuU conexi€n o puesta

94  en marcha no representa un peligro para terceros. Los eguipos de trabajo dejar€n de utilizarse =i se producen deterioros, aver®as u otras
circunstancias que comprometan la seguridad de su funcionamiento.

Cuando se empleen equipos de trabajo con elementos peligrosos accesibles que no puedan ser totalmente protegidos, deber#n adoptarse las

#5 precauciones vy utiizarse las apropiadas para reducir los riesgos al m¥nimo posible. En particular, deber#n tomarse las medidas necesarias
para evitar, en su caso, el atrapamiento de cabello, ropas de trabajo u otros cbjetoz que pudiera llevar el trabajador.




Cuando durante la utiizaci®n de un equipo de trabajo sea necesario limpiar o retirar residuos cercanos a un elemento peligroso, la operaci€n deber €
redlizarse con los medios auxiiares adecuados y gue garanticen una suficiente.

Los equipos de trabajo deber#n ser instalados vy utilizados de forma gue no puedan de forma incontrolada, poniendo en peligro la
seguridad de los trabajadores.

Los equipns de trabajo no deber€n someterse a , sobrepresiones, velocidades o tensiones excesivas que puedan poner en peligro la
seguridad del trabajador gue los utiliza o la de terceros. €

Cuando la utilizaci®n de un equipo de trabajo pueda dar lugar a+# %0 radiaciones peligrosas, sea durante su funcionamiento normal o en
#9 casode anomal#a previsible, deber®n adoptarse las medidas de prevenci®n o protecci®n adecuadas para garantizar la seguridad de los
trabajadores gue lo utilicen o 2e encuentren en sus proximidades.

Los equipos de trabajo llevados o guiados manualmente, cuyo movimiento pueda suponer un peligro para los trabajadores situados en sus proximidades,
410 =e utlizar¥n con las debidas precauciones, respet¥ndose, en todo caso, una distancia de seguridad suficiente. A tal fin, los trabajadores gue los
manejan deber€n disponer de condiciones adecuadas de

En ambientes especiales tales como locales mojados o de alta conductividad, locales con alto riesgo de , atm¥sferas explosivas o
ambientes corrosivos, no se emplear€n eguipos de trabaje gue en dicho entorno supongan un peligro para la seguridad de los trabajadores.

El montaje v desmontaje de los equipos de trabajo deber#* realizarse de manera segura, especialmente mediante el cumplimiento de las instrucciones

12
delé cuando las haya.

Las peraciones de mantenimeinto, ajuste, desbloguen, revizi€n o reparaci€n del 02 equipos de trabajo que peudan suponer un peligro para la
913 =eguridad de los trabaajdores se realizar€n tras haber &l equipo, haber comprobado la inexistencia de energ€as residuales
peligrosas v haber tomado las medidas necesarias para evitar su puesta en marcha o conexi€n accidental mientras est# efectu€dose la operaci€n.

Los equipos de trabajo gque se deber€n permanecer con sus dispositives de protecci®n o deber+n tomarse las medidas necesarias
para para imposibiitar su oso.




x Completa laz frazes precedentes elegiendo de entre laz opciones que se te presentan:

o
® | euso

\( ] om ontaje
X | ecalibraci®n

\( ("] eDistancia de
seguridad

X || eProtecci®n parcial
o | #cercan®a

“
'H( [ | @incendio
x || erobo

4 ] #Desprendimiento

X || #Desmontado

|| #Producci®n

92 &3 o4 95
& - & -
\( [ | e acceder ¥ pErmanecer x | ®Cconsensuadas x | @vender ® | @Protecciones
x || eacceder ¥ X | % autorizadas H( | & utilizar homologadas
desaparecer o || @ Contraindicadas % [ o comprar JD #Protecciones
% | epescansar individuales
% | e utensilos
o7 3 L] 10
& - - &
\( ] #Caer, volcar o X || #sobrecostes X | l#ca®das \( | #control v visibilidad
desplazarse of [ © Sobrecargas | | e copes ¥ [ | esalario
¥ || eRemolcarse X[ % Contrapesos ‘( [l ¥ [ | oDescanso
x |:| #Almacenarse € Proyecciones
@12 €13 14 @15
X [ | #Jefe de secci®n d b hd
& || ®Fabricante ¥ [ ecalentado o [ o [ | $Retiren del servicio
# [ | epropio trabajador o [ | eparado o % Mantenimiento ¥ [ | eParalicen
@ desconectado X [ eTrabajador %[ ] evendan

i LO SENTIMOS B

(1) MONTAJE (2 ) ACCEDER Y PERMANECER (3 ) CONTRAMNDICADAS (4 ) UTILEZAR (5 ) PROTECCIONES HOMOLOGADAS
(5 ) DISTANCIA DE SEGURIDAD (7 ) CAER, WVOLCAR O DESPLAZARSE ( 8 ) SOBRECARGAS (9 ) PROYECCIONES (10 ) CONTROL % WISIBILIDAD

(11} INCENDIO (12 ) FABRICANTE (13 ) PARADO O DESCOMECTADO (14 ) MANTEMIMIENTO (15} RETIREN DEL SERWICIO




W Chjetivos

Aungue a d€a de hoy, todas las meguinas sujetas al marcadoe CE deben de cumplir los requisitos € legalmente establecidos que,
&n principio, deben de ser suficientes para garantizar la sequridad de sus usuarios, existen todav€a en funcionamignto una
meguinas m¥s 0 menos antiguas. En principio, va est¥n agotados los plazos gue se establecieron#+con la entrada en vigor del
Real Decreto 1215/1957 sobre la utilizaci€n de los equipos de trabajo v deben deber€an de estar concluidos oz planes de
puesta en conformidad de la totalidad de las empresas. No obstante, desgraciadamente, se pueden encontrar todava

maqu+€nas gue no cumplen unos m+einimos requisitos de seguridad.

Por medio de esta actividad, vamos a analizar algunos aspectos relacionados con la adecuaci€n de maguinaria.
B \Material did €ctico

E=ta actividad est€ estructurada en€2 ejercicios:
» Ejercicio 1:¥Ejemplos de adecuaci€n de mequinas.

= Ejercicio 2: Chegueo previo de una m#guina.

Se te plantea seguidamente un ejercicio sobre ejemplos de adecuaci€n de mequinas.

£Enunciadu

“as a ver a continuaci€n las fotograf€as que reflejan el estado de varias m#guinas antes y despues de llevarse a cabo su adecuaci#n. Se trata de un conjunto de m€¥-quinas

muy usuales en los talleres de mecanizado.

En las dos primeras columnas se presentan las fotograf¥as que reflejan el estado de varias m€guinas, antes y despues de llevarse a cabo su adecuaci®n. Debes de
identificar cada una de ellas, elegiendo de entre las diferentes opciones gue se te presentan en la tercera columna:
& AMNTES DE LA ADECUACI®HN& DESPU#5 DE LA ADECUACI®H & SDENOMINACIEHN DE LA M-SQUINA

0| Seleccione una opcgn |Z|




WP Ejercicio 1 ... ' ' - '

Se te plantea seguidamente un ejercicio sobre ejemplos de adecuaci€n de mequinas.

éEnunciadn

Vas a ver a continuaci®n las fotograf€as que reflejan el estado de varias m€guinas antes y despues de llevarse a cabo su adecuaci®n. Se trata de un conjunto de m¥quinas

muy usuales en los talleres de mecanizado.

En las dos primeras columnas se presentan las fotograf€as que reflejan el estado de varias m#quinas, antes v despues de llevarse a cabo su adecuaci€n. Debes de
identificar cada una de ellas, elegiendo de entre las diferentes opciones gue se te presentan en la tercera columna:
L2 ANTES DE LA ADECUACI¥N® DESPU €S DE LA ADECUACIHN € GDENOMINACI®N DE LA MeQUINA

&x I Seleccione una opci€n |E|

&% | seleccione una opcin | - | ETEEEEEY




0” I Selecdone una opcign |Z|

0” I Selecdone una opcign Em




+ X I Seleccione una opc€n |Z| Volteadora
:-_ rodillos

&¥ | seleccione una opcign | v | TN




B Ejercicio 2
Sg te plantea a continuaci®n la realizaci€n de un ejercicio pre ctico.

L 4

£Enunciadn

Debes de analizar una de las m#¥qguinas a las gue tengas acceso, tomando como referencia el cuestionario que se te presenta,
es decir, se trata de 1a realizaci®n del chequen previo que deber4a de hacerse a una m# quina para adecuarla posteriormente,
tomande las medidas oportunas. El cuestionario que debes utilizar es uno de los muchos gue se utilizan actualmente v que puede

sertan v€lido como otros.

¢ |

Makinak.doc

El proceso que debes de seguir es el siguiente:

& 1, mprime el cuestionaric de chegueo.
#4% 7 Elige una de las m¥quinas a las que puedas tener acceso.
& 3. Analiza la m¥quina de acuerdo a los apartados del cuestionario.

% 4 Rellena el cuestionario.

A partir de este momento, conocer€+as las posibles deficiencias que pudiera tener la m#quina v estar€as en disposici€n de pasar a la faze de ejecuci®n de las
medidas correctoras pertinentes.

i m Mota: En este caso no s posible mandar el informe al tutor del curso puesto que para poder corregirlo, tendr€a que conocer la realidad de la m¥quina v
ello no va a =er posible. Una vez realizado el chequen de la mequina, puedes consultar &l ANEXO IIDEL R.D. 1215. :

Situvieras ocasi€n de analizar otras m€ quinas, te recomendamos que Io hagas, puesto que te valdr€a para adgquirir
una mayor experiencia y conocer mejor las mehguinas.



A traves de esta actividad se va a evaluar el nivel de conocimiento adguirido por €l alumno sobre las#9 activiaddes precedentes
de esta unidad did+ ctica.

Esta actividad cuenta con un € nico ejercicio:

» Ejercicio 1: Prueba de autoevaluaci€n



1.Aqu¢ concepte corresponde la siguiente definici®n: ™ Cuanguier zona situada en el interior o alrededor de una m**guina en la cual la presencia de una persona
expuesta suponga un riesgo para la seguridad o la 2alud de la migma ".

) @a. Zona arriesgada de la m¥guina

C) @b, Zona peligrosa de la m¥quina

) ®Zona comprometida de la m¥guina

2. Cuando siguiendo el m¥todo de trabajo establecido, un fallo del operario producir# un accidente con casi absoluta certeza, se dice gue el nivel de riesgo es:
) &Normal

) @alo

&Muy atto

3.9 € C9mo se denominan+las medidas de seguridad consistentes en el emplen de medios t€cnicos espec€ficos cuya misi€n es la de proteger a las personas contra
los riesgos gue la aplicaci€n de las t¥cnicas de prevenci#n intr€nseca no permiten, de forma razonable, eliminar o reducir convenigntemente

) ®Defensas

0) @Prevenci€n integrada

) @Tecnicas de protecci®n

4. 4 C#mp se denomina a los elementos que protegen a los trabajadores de la proyecci##n de part®culas s#lidas o [¥guidas

) #Defensas
® #Hesguardos meviles

® #Dizpositivos sensibles

&, La liveraci®*n de uno de los ¥ rganos de acccionamiento o de ambos, de un dispositivo de mando a dos manos implica la parada de la m¥quina:
) @Verdadero
#Falzo, solamente la liberaci®n de ambas manos

' ®Falso, =solamente emite una e+ al de alarma

6. % C®mo se denomina a los dispositives de seguridad cuya funci€n de protecci#n se realiza mediante una serie de elementos optoelectr¥nicos emisores v
receptores, ubicados de tal manera gue forman una especie de cortina de radiaciones ¥ pticas

) @ Alfombras sensibles
| @ Dispositivos de enclavamiento

! €Barreras inmateriales



7. Los dispositivos de parada de emergencia deben tener priviridad absoluta sobre el resto de € rdenes gue pueda recibir una m+¥guina:
) @Verdadero
® #Falzo, es justo lo contrario, es decir, MO DEBE tener prioridad

#Falso, no est€ contenplado en ninguna normativa que debe de ser as#

8. La Gu+#a T*®cnica para la evaluaci®n y prevenci#n de os riesgos relativos a la utilizaci€n de oz eguipos de trabajo indica que, a t¥tulo orientativo, que el color de
los #rganos de rearme debe de ser:
) @ Amarillo
7%l
5 eNegro

9. La colocaci®n, entre otrsos sistemas, de un dispositivo de mando a dos manos puede ser muy adecuado en:

) #Tornos
) ®Prensas neumeHicas

©) #Taladros de me=a

10. ®C€mo se denomina a los resguardos asociados a un dispositivoe de enclavamiento de manera que las funciones de seguridad de la m*+guina cubiertas por el
resguardo no puedan desempe€arse hasta que el resguardo est€ cerrado
5] #Resguardos con dispositivos de enclavamiento
s #Hesguardos regulables

! #Hesguardos asociados al mando
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