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Seguridad en el Montaje y
Mantenimiento de Equipos e Instalaciones

Objetivos

Al finalizar el estudio de esta unidad seras capaz de:
» Clasificar las emergencias.
» Indicar qué personas componen los equipos de emergencia.
» Definir Plan de Emergencia.
» Sefalar los factores determinantes del riesgo de incendio.
» Conocer los distintos tipos de fuegos.
» Definir las medidas preventivas para evitar la posibilidad de un incendio.
» Activar el sistema de emergencia en primeros auxilios.
» Reconocer los signos vitales de un herido.

» Actuar de forma correcta ante diferentes lesiones de un herido.
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Conocimientos que deberias adquirir

CONCEPTOS

* Plan de Emergencia.

Manual de Autoproteccién.

Incendio.
* Primeros auxilios.

* Reanimacion cardio-pulmonar.

PROCEDIMIENTOS SOBRE PROCESOS Y SITUACIONES

» lIdentificacién y evaluacién de los factores de riesgo que pueden darse en un de-
terminado centro de trabajo.

» Conocimiento de las medidas preventivas que se deben llevar a cabo para evitar
posibles incendios.

* Activacion de un sistema de emergencia.
* Reconocimiento de los signos vitales de un accidentado.

* Actuacién ante los distintos tipos de lesiones que puede presentar un accidentado.

ACTITUDES

* Resolutiva y organizativa para establecer medidas preventivas y protectoras cuando
exista una emergencia.

* Alerta ante situaciones de emergencia que precisen primeros auxilios en nuestro

trabajo y en la vida diaria.
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Introduccion

En nuestro lugar de trabajo pueden ocurrir situaciones de emergencia para las cuales
debemos estar preparados. La aparicion inesperada del fuego o de cualquier otro impre-
visto puede poner en serio peligro la integridad de personas y bienes. Por ello, no se de-
be dejar a la improvisacion la organizacién de los medios materiales y humanos necesa-
rios para hacer frente a estas situaciones. Cualquier actuacién debe estar correctamente
planificada para lograr asi una utilizacion 6ptima de los medios técnicos disponibles y
evitar o reducir en la medida de lo posible una situacién de peligro y, en caso de no po-
der evitar tal situacion, saber cémo se debe reaccionar en cada caso.

Asi mismo, todos los trabajadores deberian tener unos conocimientos basicos en prime-
ros auxilios para poder actuar de forma rapida y eficaz, si fuera necesario, ante un acci-
dentado y evitar asi males mayores.

Contenidos generales

En esta unidad didactica veras el concepto de emergencia y conoceras como a través de
los planes de emergencia se busca dar respuesta a situaciones que pudieran llegar a pro-
ducirse en el lugar de trabajo. Concretamente conoceras las condiciones que deben dar-
se para que se produzca un incendio y como puedes evitarlo. También veras el concepto
de primeros auxilios, conocerds el modo de activacién del sistema de emergencia en
primeros auxilios, asi como la forma correcta de actuacién ante un accidente.
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Planes de Emergencia y Evacuacion

Debemos estar preparados en todo momento para cualquier situacion de
emergencia que se pueda producir en nuestro lugar de trabajo. Pero, ;qué
significa estar preparados? Cuando sucede una emergencia, por ejemplo un
incendio, j;realmente conocemos los mecanismos de actuacién en estos ca-
sos? Podria resultar muy peligroso dejar todas estas acciones a la improvisa-
cién, por esta razén es tan importante planificar las actuaciones ante posi-
bles situaciones de emergencia.

;Qué entendemos por emergencia? Segin la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,

una emergencia es una situacion derivada de un suceso extraordinario que ocurre de

forma repentina e inesperada y que puede llegar a producir dafios muy graves a personas
e instalaciones, por lo que requiere una actuacién inmediata y organizada.

Son situaciones de emergencias:

Un incendio. I Un terremoto. I Una enfermedad repentina.
Una explosion. I Una amenaza de bomba. B Una inundacion.
Una fuga de gas. I Accidentes con lesiones [ Un huracan.

graves.

Operaciones peligrosas.

Los principales factores causantes de una emergencia pueden ser:

Fallos humanos: por desconocimiento en el manejo de los equipos o a posibles
despistes en el trabajo.

Fallos técnicos: por alguna anomalia en el funcionamiento de los equipos.
Defectos en el disefio de las instalaciones.
Catéstrofes naturales: un terremoto, un incendio....

Causas de origen externo: siniestros en instalaciones contiguas, atentados...
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Una situacién de emergencia puede generar danos a las
personas, instalaciones y al medio ambiente. Para evitar
o minimizar dichos danos, en la empresa se debe prever
y organizar adecuadamente el modo de actuacién ante
las emergencias.

El empresario, como responsable principal de la pre-
vencion de riesgos, debe llevar a cabo las actuaciones

encaminadas a la implantacion de las medidas de emer-
gencia, teniendo en cuenta el tamafo y actividad de la  Fig. 1: Explosion producida por
. . . una explosion de gas.
empresa, asi como la posible presencia de personas

ajenas a la misma. Dichas medidas son:

I Designacién del personal encargado de poner en practica tales medidas. Dicho
personal debera ser suficiente en ndmero, poseer la formacion necesaria y disponer
del material adecuado.

I Comprobacion periédica del correcto funcionamiento de las medidas.

I Organizacion de las relaciones que sean necesarias con servicios externos a la em-
presa (asistencia médica de urgencia, salvamento y rescate, policia, bomberos...),
de forma que quede garantizada su rapidez y eficacia.

Clasificacion de las emergencias

Las emergencias se clasifican atendiendo a la gravedad de las mismas. Distinguimos:

I Conato de emergencia: es aquella situaciéon que puede ser controlada de forma
sencilla y rapida, con los medios disponibles en el lugar donde se produce, por el
personal presente.

I Emergencia parcial o local: es aquella situacién que para ser controlada requiere la
actuacion de los equipos especiales de emergencia del sector. Los efectos de la
emergencia parcial quedaran limitados a una zona y no afectaran a zonas colin-
dantes ni a terceras personas.

I Emergencia general o evacuacion: es aquella situacién para cuyo control se preci-
sa de todos los equipos y medios de proteccion propios y de la ayuda de medios
de socorro y salvamento externos. Generalmente comportara evacuaciones totales
o parciales.
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Teniendo en cuenta la anterior definicion de emergencia,
scudles de las siguientes situaciones consideras que son una
emergencia?

a. Contaminacion en un hospital debido al aire acondicionado.
b. La inundacién de un laboratorio.

c. Goteras en la sala de estar de un hospital.

d. Un terremoto.

e. Una falsa amenaza de bomba.

Plan de Emergencia

La respuesta ante una emergencia nunca debe dejarse a la improvisacién, sino que debe
estar planificada, y se contard con un equipo de actuacién donde cada persona tenga
asignadas sus funciones. Para ello se habran planteado las situaciones de riesgo que pu-
dieran darse en el lugar de trabajo y se habra buscado la manera mas correcta y rapida
de actuar en cada caso. Todo esto quedard documentado en lo que llamamos Plan de
Emergencia, que todos los trabajadores de la empresa deberan conocer.

Plan de Emergencia: es el conjunto de acciones programadas para la proteccion
de personas e instalaciones ante situaciones desencadenantes de posibles acci-
dentes, generalmente graves, y que trata de evitar o aminorar sus consecuencias.

Sirve para lograr la efectividad de los medios de prevencién y de proteccion exis-
tentes, garantizando la seguridad de las instalaciones y de las personas, a través
de la intervencion inmediata y de la evacuacion.
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Cualquiera que sea la situacion de emergencia que pueda producirse, se requerira la

intervencion de personas y medios para garantizar en todo momento:

El objetivo fundamental de los equipos de
emergencia es el de tomar las medidas preven-
tivas para impedir dafios a las personas o insta-
laciones durante una situacion emergencia.
Deberan estar preparados para intervenir en
dichas situaciones y, en caso necesario, colabo-

La alerta, que de la forma mas rapida posible pondra en accién a los equipos de in-
tervencion de la emergencia.

La alarma para la evacuacién de los ocupantes.
La intervencién para el control de las emergencias.

El apoyo para la recepcién e informacién
a los servicios de ayuda exterior.

rardn en las tareas de evacuacion de las instala-

i ) . i Fig. 2: Intervencion del servicio de
ciones y con las ayudas exteriores si hubiesen bomberos.

sido requeridas.

2Quiénes forman parte del equipo de emergencia? El equipo de emergencia esta consti-

tuido por:

El Jefe de Emergencia. Es la direccion méaxima del Plan de Emergencia. Es quien
decide las acciones a tomar.

El Jefe de Intervencién. Lleva a cabo la direccién y coordinacion de los equipos de in-
tervencion. Es la persona que acude al lugar del siniestro y dirige la actuacion.

El Equipo de Primera Intervencién (E.P.I). Son las personas que controlan el sinies-
tro en una primera etapa.

El Equipo de Segunda Intervencion (E.S.I). Son las personas que atacan el siniestro
en un estado avanzado.

El Equipo de Alarma y Evacuacién. Revisan la zona a evacuar.

El Equipo de Primeros Auxilios. Administra una minima atencion sanitaria.
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o Manual de Autoproteccion

Se trata de una guia de aplicacion voluntaria por parte de las empresas cuya aplicacion
es util, dado que sirve de apoyo para elaborar y poner en practica medidas de autopro-
teccion.

Tiene por objeto la preparacion, redaccion y aplicacién del Plan de Emergencia, que
comprende la organizacién de los medios humanos y materiales disponibles para preve-
nir el riesgo de incendio o de cualquier otro equivalente, asi como para garantizar una
evacuaciéon y una intervencion inmediata.

Con el Manual de Autoproteccién se pretende:

I Conocer los edificios y sus instalaciones, la peligrosidad de los distintos sectores y
los medios de proteccion disponibles, las carencias existentes segtin la normativa
vigente y las necesidades que deban ser atendidas prioritariamente.

I Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccién y las instalaciones generales.
I Evitar las causas de las emergencias.

I Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y
eficacia en las acciones a emprender para el control de las emergencias.

I Tener informados a todos los ocupantes del edificio de como deben actuar ante
una emergencia y en condiciones normales para su prevencion.

Este manual constard de cuatro documentos:

I Documento ndmero 1, "EVALUACION DEL RIESGO. Con este documento se per-
sigue identificar el riesgo potencial que exista, su valoracion y su localizacién en el
edificio. Se distinguen tres fases:

Anilisis de los factores de riesgo que pudieran estar presentes en un determi-
nado lugar de trabajo.

e
Evaluacion de las distintas areas de
actividad de los edificios en relacién y Sell i AL
con el riesgo intrinseco y las condi- (o FI
ciones de evacuacion. - Nig L j 4
1= I #
Planos de situacién y emplazamiento
y localizacién de las zonas de riesgo. Fig. 3: Visualizacion de los planos de una
planta.
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I Documento ndmero 2, "MEDIOS DE PROTECCION". Una vez evaluados los facto-
res de riesgo, el siguiente paso es conocer de qué medios de proteccion dispone-
mos frente a esos riesgos. El inventario de medios de proteccion incluye:

Un inventario de medios técnicos necesarios y disponibles para la autoprotec-
cién. Se deben incluir las instalaciones de:

- Deteccién de incendios.
- Alarma.

- Extincién de incendios (extintores, bocas de incendio equipadas, hidrantes
exteriores, columnas se-
cas exteriores, rociado-
res automaticos).

- Alumbrado especial (se-

falizacién, emergencia).

Medios de socorro vy Fig. 4: Pasillo con iluminacion de emergencia.
rescate.

Un inventario de medios humanos necesarios y disponibles para participar en
las acciones de autoproteccion, teniendo en cuenta las diferentes disponibili-
dades de cada momento (dia, noche, festivos, vacaciones, etc.).

Los planos del edificio por plantas, localizando los medios de proteccién, asi
como las vias de evacuacion en relacion a las diferentes zonas de riesgo.

I Documento ndmero 3, "PLAN DE EMERGENCIA": en él se contemplaran las dife-
rentes hipotesis de emergencias y los planes de actuacion para cada una de ellas,
y las condiciones de usos y mantenimiento de instalaciones.

Para ser operativo, el Plan de Emergencia ha de dar respuesta clara, concreta y
concisa a las preguntas ;qué se hara? ;quién lo hara? ;cuando? ;como? y ;donde se
hara? planificando la organizacién humana con los medios necesarios que la posi-
bilite. En resumen, en el Plan de Emergencia deben incluirse:

Los factores de riesgo y la clasificacion de las emergencias.
Las acciones a emprender en cada caso.

La composicion de los equipos de emergencia y su denominacion.

Técnico en Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de Frio, Climatizacién y Produccién de Calor
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Los esquemas operacionales del desarrollo del plan (diagramas de flujo que
contengan las secuencias de actuacién de cada Equipo de Intervencién en
funcién de la gravedad de la emergencia).

I Documento ndmero 4, "IMPLANTACION":
consistente en el ejercicio de divulgacion
general del Plan, la realizacion de la for-
macion especifica del personal incorpora-
do al mismo, la realizaciéon de simulacros,
asi como su revision para su actualizacion
cuando proceda.

Fig. 5: Simulacro de emergencia.

Planes de actuacion

Hemos dicho que cualquiera que sea la situacién de emergencia que pueda producirse, se
requerira la intervencion de personas y medios que garanticen las acciones de alarma, ex-
tincion y, en caso de ser necesario, evacuacién. Cada una de estas acciones se recogen en:

I El Plan de Alarma: en él se dan las acciones de deteccion de la emergencia y aler-
ta. El Plan de Alarma provocara el inicio de la evacuacion o el confinamiento de
los ocupantes del centro. Siempre se dard a instancias del Jefe de Emergencia.

En funcién de los medios disponibles en el centro y el tamafo de éste, debe defi-
nirse una senal, preferentemente sonora, que indique a todos los ocupantes, de
forma inequivoca, que se ha producido una situaciéon de emergencia y que es ne-
cesario comenzar a ejecutar las acciones que el Plan de Emergencia indique.

I El Plan de Extincién: en él se dan las acciones para el control y el ataque del sinies-
tro. Este plan se activa en la planta siniestrada cuando se detecta o se confirma la

emergencia.

I El Plan de Evacuacién: en él se recogen las acciones de desalojar de forma organi-
zada y planificada las diferentes dependencias del centro cuando haya sido decla-
rada una emergencia dentro del mismo (incendio, amenaza de bomba...). Se acti-
va tras el Plan de Extincion.
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Recomendaciones a seguir en la evacuacion:

No utilizar los ascensores ni los montacargas, a excepcion, si los hubiera, de
los ascensores para uso especifico de bomberos.

No utilizar los medios de comunicacién interna ni externa para otros objetos
que no sean los propios de la emergencia.

No abandonar el puesto de trabajo en ninguna situacion de emergencia sin
cumplir los procedimientos de emergencia asignados.

Los principios por los que se ha de guiar una evacuacion son:
Orden. Ha de establecerse un orden en la evacuacién de personas.

Rapidez, desde que se da la se-
nal de evacuacion hasta que
tiene lugar el desalojo.

Control.

Eficacia.

Fig. 6: Evacuacion de un colegio.

Imagina que estds en tu puesto de trabajo y que de repente
suena una alarma de emergencia. Al oirla todos pensais que
serd el simulacro que cada ano se hace por estas fechas, pero
de repente ves que sale humo por debajo de la puerta de una
sala de ordenadores. ;Qué actuaciones se deberan llevar a
cabo ante tal emergencia?

Técnico en Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de Frio, Climatizacién y Produccién de Calor
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Seguridad en materia de incendios

El riesgo de incendio estd presente en todos los lugares y actividades, puesto
que en todos ellos podemos tener, en mayor o menor medida, y en un mo-
mento dado, los factores desencadenantes del fuego, que son el origen de
los incendios. Luego es muy importante tomar conciencia de la necesidad de
prevenir que el incendio se produzca o, en el peor de los casos, de minimizar
Sus consecuencias.

Es fundamental identificar y evaluar las situaciones de riesgo de incendio y
tomar las medidas oportunas para su prevencion. La prevencion supone la
adopcién de una serie de medidas constructivas, organizativas, de disposi-
cion de medios y de actuacién personal. Estas medidas preventivas, junto
con la deteccién, la alarma y la extincién, constituyen la proteccién de in-
cendios, que serd tanto mas eficaz cuanto mejor sea la coordinacién de es-
tas acciones.

Naturaleza del fuego

El fuego no es mas que la manifestacién energética de una reaccién quimica conocida
con el nombre de combustién.

Para que una combustion sea posible, se requiere la presen-
cia simultidnea de un material combustible, de un comburen-
te, normalmente el oxigeno del aire, y de unas condiciones
de temperatura determinadas.

Para explicar el proceso de combustion se utiliza el Ilamado
triadngulo del fuego que se muestra en la figura 7.

Cada uno de los lados del tridngulo representa un elemento Fig. 7: Triangulo del fuego,

necesario para que se produzca la combustién. Si el tridngu- El proceso de com-
lo no estd completo, el fuego no sera posible. bustion.
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Los combustibles sélidos y liquidos necesitan un aporte de calor para que pueda iniciarse
la combustién, mientras que los combustibles gaseosos rara vez necesitan calentarse,
produciéndose su inflamacién y posterior combustion de forma

muy rapida, radicando en esto su extrema peligrosidad.

Combustible

Para una combustién con llama se necesita, ademas de los tres Calor
elementos (combustible, oxigeno y calor), que los vapores des-
prendidos reaccionen con el oxigeno del aire y produzcan una
mezcla inflamable.

Reaccion

Ajgents en cadena

Para representar este tipo de combustion se usa el tetraedro del i o biess D

fuego (un tetraedro es una figura formada por cuatro caras
Fig. 8: Tetraedro del

triangulares. fuego

Factores que provocan un incendio

En el ambiente que nos rodea podemos encontrar facilmente una serie de factores que,
debidamente conjuntados, explicarian la aparicion y progreso del incendio. Estos factores
son: calor, comburente, combustible y reacciones en cadena.

o Calor (energia de activacion)

El calor es un tipo de energia. Su contribucién al inicio de un fuego es tan importante
que se dice que todo fuego comienza por el calor.

Para que una combustién se inicie necesitamos que el combustible desprenda vapores,
los cuales se originan mediante el calor. Para que esa mezcla de vapores combustibles y
oxigeno comience a arder necesitamos una fuente de ignicién que puede ser una chispa,
un cigarrillo encendido, un fuego, etc.

El fuego se propaga mas rapidamente hacia arriba debido a que el
aire caliente originado se desplaza hacia arriba por ser mas ligero.
En sentido horizontal el fuego se propaga muy lentamente e inclu-
so en muchos casos, se extingue.

Por ejemplo, piensa en una cerilla. Si una vez encendida la colo-
cas en posicion vertical, con la [lama en el extremo superior, es
muy facil que se apague sola y si no lo hace, tardara mucho tiem-

po en quemarse por completo. Por el contrario, si la colocas con

la llama en el extremo inferior ésta se consumira rapidamente. Fig. 9: Llama de
cerilla.
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o Comburente (oxigeno)

El comburente es el agente que se combina con el combustible dando lugar a la combus-
tion. Normalmente es el oxigeno del aire. La importancia de este elemento se centra fun-
damentalmente en la violencia con la que se produce la combustién.

Asi, por ejemplo, en una atmésfera de oxigeno puro, se consigue hacer arder el hierro.
Por el contrario, si la concentracion de oxigeno es muy baja el fuego no aumentard e
incluso se extinguira.

En condiciones normales la concentracién del oxigeno en el aire es de un 21%, pero
cerca de depdsitos de oxigeno, en caso de fugas, esta concentracion puede aumentar y
favorecer el inicio de un fuego.

Siempre que haya aire (por consiguiente, oxigeno) en proporcién suficiente (aproxima-
damente un 21%), existe el comburente necesario para la combustion.

o Combustible

Se denomina combustible a toda sustancia que es capaz de experimentar una reaccion
de combustion. Esta sustancia puede ser sélida, liquida o gaseosa.

Los aspectos mas importantes a conocer de los materiales combustibles son los que se
describen a continuacion.

A. Punto de inflamacion

Es la temperatura a la cual una sustancia comienza a desprender vapores o gases en can-
tidad suficiente para mantener la combustién. Se expresa en grados centigrados.

Este dato es un indicativo de la peligrosidad de un combustible: cuanto mas bajo sea el
punto de inflamacién del combustible més facilmente desprendera vapores.

La gasolina tiene un punto de inflamacién de -43 °C a -38 °C dependiendo de su
octanaje. El punto de inflamacion del aceite de soja es de 282 °C, evidentemente
es menos peligroso que la gasolina pues se necesita una fuente de calor mayor
para conseguir que el aceite de soja alcance su punto de inflamacion.
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B. Temperatura de ignicion
Es la temperatura a la cual una sustancia empieza a arder espontianeamente. Se le deno-
mina también temperatura de autoinflamacién o autoignicién.

C. Limites de inflamabilidad

La combustion sélo es posible cuando la concentracién de los gases desprendidos esta
comprendida entre unos valores especificos para cada combustible:

I La minima concentracién necesaria para mantener la combustion, se denomina
Limite Inferior de Inflamabilidad (L.L.1.).

I La concentracién por encima de la cual la combustién no es posible recibe el
nombre de Limite Superior de Inflamabilidad (L.S.1.).

El limite de inflamabilidad de una sustancia nos indica también la peligrosidad de la
misma, asi, cuanto mayor sea el margen entre el limite inferior y el limite superior, mas
peligroso sera este elemento.

D. Energia minima de activacion

Es la energia minima que necesitan los combustibles para alcanzar su temperatura de
ignicion. Esta energia la aportan los focos de ignicion.

E. Estado fisico

Aunque no es propiamente una caracteristica del material combustible si es una condi-
cién que facilitara o dificultara el inicio de un fuego.

Cuanto mas finamente esté dividido el combustible, menos cantidad de calor
necesitara para alcanzar la temperatura de ignicién o el punto de inflamacion.

Esta condicion es importante, fundamentalmente en los combustibles sélidos, ya que
algunos materiales cuando estan finamente pulverizados se comportan como combusti-
bles muy peligrosos.

Como ejemplo tenemos a la “inofensiva” harina que, al estar pulverizada, puede arder en
la atmésfera violentamente dando lugar a explosiones.

Técnico en Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de Frio, Climatizacién y Produccién de Calor
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Has de tener muy en cuenta que:
Un gas es combustible a cualquier temperatura.
Un liquido inflamable arde a temperatura ambiente.

Un liquido combustible requiere un ligero calentamiento.

Un sélido es el combustible de menor riesgo.

F. Clases de fuego

La norma UNE 23.010-76 establece a partir de la naturaleza del combustible, las siguien-
tes clases de fuego:

I Fuego de tipo A. También denominados fuegos secos. Son aquellos de materiales
s6lidos cuya combustion produce llamas y/o brasas. Por ejemplo, madera, tejidos,
carbén, etc.

I Fuego de tipo B. También denominados fuegos grasos. Son aquellos que se origi-
nan por la combustién de materiales liquidos que forman llamas, por sélidos cuya
combustiéon no produce brasa y también por sélidos que queman en estado liquido.
Algin ejemplo valido son los carburantes como la gasolina, las parafinas, el alqui-
tran, pinturas y barnices.

I Fuego de tipo C. Fuegos producidos por gases hidrocarburos como el butano, pro-
pano, acetileno, etc.

I Fuego de tipo D. Metales y productos quimicos reactivos, por ejemplo, titanio,
aluminio, magnesio, sodio, uranio.

Es frecuente que alguna de estas clases de fuego se desarrolle en presencia de corriente
eléctrica, como el caso de incendios de instalaciones eléctricas o de aparatos de consu-
mo eléctrico, en este caso al peligro que representa el fuego debe anadirse el riesgo de
electrocucioén, por lo que al intentar apagar el fuego debe considerarse esta posibilidad y
tomar las oportunas medidas protectoras, tales como desconectar la electricidad y utilizar
extintores adecuados.

Antiguamente existia una clasificacién de fuegos CLASE E denominados eléctricos; des-
apareci6 ya que la electricidad no arde y este tipo de fuegos se considera de cualquiera
de las clases anteriormente citadas en presencia de electricidad a la hora de su extincién.
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TIPO DE FUEGO COMBUSTIBLE MATERIALES
A Sélidos con brasa Madera, papel, tela, caucho.
B Liquidos inflamables y sélidos Aceites, grasas, pinturas,
licuables disolventes, cera.
C Gases inflamables Butano, propano, gas natural.

Metales y productos quimicos

D .
reactivos

Magnesio, titanio, sodio.
Tabla 1: Tipos de fuego.

o Reaccion en cadena

Es el proceso mediante el cual progresa la reaccion en el seno de la mezcla combustible-
comburente, dando lugar a la aparicion del incendio.

Desarrollo de un incendio

El desarrollo de un incendio es diferente seglin se trate de combustibles sélidos, liquidos
0 gaseosos:

I Cuando se trata de un combustible s6lido existe un periodo de calentamiento que
se caracteriza por la emision de vapores y humo, apareciendo a continuacién lla-
mas que dan lugar al conato de incendio, que se propaga a continuaciéon en un
frente por toda la masa de combustible.

I En los combustibles liquidos también hay un periodo de calentamiento. Estos nece-
sitan una temperatura superior a la del medio ambiente para alcanzar la inflama-
cién y que se desprendan vapores dando lugar a la aparicion de [lamas que se pro-
pagan rapidamente por la superficie del liquido en contacto con el aire.

I En los combustibles gaseosos basta con un pequefio foco de ignicién para inflamar
automaticamente toda la masa de gas, pudiendo producirse detonaciones y explo-
siones.

Hemos visto cémo se desarrolla un incendio segtn el tipo de combustible; veamos ahora
las fases del desarrollo de un incendio.

Técnico en Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de Frio, Climatizacién y Produccién de Calor
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o Ignicion

Un incendio se produce cuando coinciden los tres factores que forman el triangulo del
fuego (combustible, comburente y energia de activacion). Cuando, una vez iniciado el
incendio, tiene lugar una reaccién en cadena, éste se mantiene.

La ignicion depende de dos factores:
I Laenergia de activacién que precise la mezcla combustible-comburente.

I La energia aportada por el foco de ignicion (calor).

o Propagacion

Es la evolucion del incendio en el espacio y en el tiempo. Se realiza mediante la transmi-
sion del calor generado en la ignicion.

Por otro lado, podemos distinguir en un incendio dos diferentes tipos de propagacion:

A. Propagacion vertical

En ella influyen notablemente las corrientes producidas por el movimiento de los humos
debido a su temperatura. Esta propagacién se acentta en circunstancias como el efecto
chimenea en las escaleras y huecos de ascensores, conductos de aire, patios de servicio o
entre plantas a través de las ventanas.

B. Propagacion horizontal

Es aquella que se produce al mismo nivel en que se inicia el fuego. Depende casi exclu-
sivamente de la resistencia estructural de paredes y puertas a la propagacion del incendio.

Segln la velocidad de propagacion del incendio conviene distinguir los conceptos si-
guientes:

I Deflagracién. Es el fendmeno de propagacion de la reaccion cuando se realiza a
una velocidad inferior a la de propagacién del sonido.

I Detonacién. Cuando la propagacion se realiza a una velocidad de superior a la del
sonido.

I Explosién. Fenémeno casi instantaneo de propagacion en toda la masa, que da lu-
gar a un cambio brusco de estado. Su velocidad de propagacion es practicamente
infinita.
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o Consecuencias

Son los dafos producidos a las instalaciones (danos materiales) y a las personas (danos
humanos).

Normalmente, las lesiones que sufren las personas afectadas por un incendio tienen su
origen en:

B Humos y gases toxicos.

I Insuficiencia de oxigeno.
I Calory quemaduras.

I La provocacién de panico.

Durante un incendio se desprenden gases, vapores y particulas sélidas en suspension. La
mayoria de las victimas se producen por no encontrar una salida adecuada como conse-
cuencia de la falta de visibilidad, por el humo, o bien porque
el mondéxido de carbono (CO) las ha envenenado o asfixiado.
Por ello, hay que intentar en lo posible no exponerse a los ga-
ses y tratar de respirar al nivel del suelo, andando a gatas pro-
tegiendo la nariz y la boca con una prenda hdmeda que haga
las veces de filtro.

Las lesiones que se producen por falta de oxigeno son:

Falta de coordinaciéon muscular.

Fig. 10: Intoxicacion
por humo.

Mareos o desvanecimientos.

Voémitos y paralisis.

En aquellos ambientes que tengan un nivel de oxigeno inferior al 6%, la exposicién
a este ambiente durante un tiempo superior a 6 minutos produce la muerte.

La fuente de ignicién de un incendio puede tener distintos
0 origenes. ;Podrias poner un ejemplo para cada una de ellas?

a. Térmica:
b. Eléctrica:

c. Mecanica:

Técnico en Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de Frio, Climatizacién y Produccién de Calor
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Prevencion de incendios

Las medidas preventivas engloban todas las acciones tendentes a evitar la posibilidad de

que aparezca el riesgo de incendio.

Se pueden llevar a cabo actuando sobre factores técnicos y sobre factores humanos.

o Prevencion técnica

Es el conjunto de acciones tendentes a evitar el inicio del incendio mediante la elimina-

cion de uno o mas de los factores determinantes del incendio: el combustible, el combu-

rente, la fuente de calor (el foco de ignicién) y la reaccion en cadena.

A. Actuacion sobre el combustible

Son varias las acciones que se pueden llevar a cabo actuando sobre las propiedades del

combustible:

Sustitucion del combustible por otros productos de temperatura de inflamacion su-
perior o menos combustibles.

Eliminacién del combustible. Almacenamientos aislados y alejados de zonas de
trabajo. Control de derrames. Orden y limpieza.

Ventilacién, evitando una posible concentracion de vapores. Extraccién localizada
para la eliminacion de concentraciones peligrosas en el aire ambiental.

Refrigeracién. Mantenimiento de la temperatura del combustible por debajo de su
punto de inflamacion.

Inhibicién: Mezcla o adicion de un producto al combustible que evita o reduce los
humos de combustién.

Dilucién de liquidos inflamables, con el fin de reducir la evaporacion.

Recubrimiento. Consiste en cubrir el combustible con productos ignifugos, para re-
ducir el contacto con el comburente.

Sefalizacion. Identificar adecuadamente los recipientes y conducciones que con-
tengan o conduzcan liquidos inflamables.

23
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B. Actuacion sobre el comburente

Esta medida preventiva presenta grandes dificultades debido a la inevitable presencia de
oxigeno en el aire. Sélo es factible en procesos que pueden realizarse en una atmosfera
inerte (sin aire). La actuacion sobre el comburente se basara en mantener atmésferas con
bajo o nulo contenido en oxigeno mediante el empleo de agentes inertizantes como el
nitrogeno, el vapor de agua o el anhidrido carbénico.

Dos ejemplos de una actuacion de este tipo son:
I Recubrir el combustible con un producto ignifugo, con el fin de aislarlo del comburente.

I Proyectar a presion una sustancia extintora, con el objetivo de desplazar el comburente.

C. Actuacion sobre los focos de ignicion
En esencia, se trata de eliminar la Ilamada energia de activacion.
Entre los posibles focos de ignicion merecen mencion preferente las siguientes acciones:

I Sobre focos térmicos: prohibicion de fumar; emplazamiento fuera del local de ins-
talaciones generadoras de calor; cdmaras aislantes, ventilacion vy refrigeracion.

I Sobre focos eléctricos: instalacion eléctrica de seguridad segtin el Reglamento Elec-
trotécnico para Baja Tension (aprobado por REAL DECRETO 842/2002) y sus Ins-
trucciones Técnicas Complementarias

I Sobre focos mecénicos: evitar roces mecanicos; herramientas antichispa; elimina-
cion de partes metalicas en calzado.

I Sobre focos quimicos: aislamiento adecuado y control automético de la tempera-
tura; ventilacién y control de la humedad ambiental en sustancias autooxidables.
C. Actuacion sobre la reaccion en cadena

Se puede actuar anadiendo aditivos al combustible que dificulten o impidan su combus-
tion (ignifugacién de tejidos, antioxidantes a plasticos, etc.

o Prevencion humana

La empresa debe contar con una organizacién dedicada al Servicio de Prevencion contra
Incendios, en la cual todos sus integrantes, desde el directivo mas importante hasta el
Gltimo trabajador, sean conscientes de la responsabilidad que sobre ellos recae.
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Es importante el adiestramiento de los operarios en las técnicas de lucha contra incen-
dios. Realizaran practicas periédicas de extincion de incendios. Estas tienen por objeto
familiarizar al personal con el uso de extintores y, al propio tiempo, inculcarles serenidad
y disciplina para obrar con acierto y eficacia en todos los casos.

Deteccion, alerta, alarma y extincion de incendios

El tiempo es un factor determinante para la intervencién en el caso de que se produzca
un incendio. Por ello conviene tener presente cudles son las etapas que se han de consi-
derar previas a la intervencién y reducir éstas al minimo posible.

Las etapas que se han de considerar son:
I Deteccion.
I Alerta.
I Alarma.

Il Actuacion.

o Deteccion
La deteccion consiste en el conocimiento de la existencia del incendio.

Los sistemas de detecciéon mas utilizados son los detectores automaticos, que detectan el
fuego a través de alguno de los fenémenos que le acompanan: gases, humos, temperatu-
ras o radiacién UV, visible o infrarroja. Dependiendo de cudl sea la manifestacién del
fuego considerada, los detectores automaticos pueden ser:

I Detector de gases de combustién i6nico: detecta gases de combustién, es decir,
humos visibles o invisibles. Son el tipo de detector mas utilizado.

Este tipo de detectores tiene como inconveniente las corrientes de aire, que pueden
desviar los gases de forma que no alcancen al colector, o el polvo, que puede en-
mascarar la deteccion.

I Detector 6ptico de humos: detecta humos visibles debido a la
opacidad que generan. Se basan en la absorcién de luz por

los humos en la cdmara de medida, o también en la difusion T
de luz por los humos. Su mayor 3L v
. . . @ w
inconveniente es el polvo. Fig. 11: Detector de humos. DL F
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I Detector de temperatura: a su vez se distinguen dos tipos, los de temperatura fija
que actdan cuando se alcanza una determinada temperatura y el termovelocimétri-
co que mide la velocidad de crecimiento de la temperatura. El inconveniente de es-
te detector es que puede producirse una elevacién de temperatura que no procede
del incendio (calefaccion, cubiertas no aisladas, etc.) lo cual nos daria lugar a error
en la deteccién.

I Detector de llamas: detecta las radiaciones infrarrojas o ultravioletas que acompa-
fan a las llamas.

En la figura 12 se muestra la evolucién de un incendio en funcién la temperatura y el
tiempo, y cuales son los sistemas de deteccién que pueden actuar en cada momento.

Detectores
térmicos
TEMPERATURA COMBUSTION DE Detector éptico
LIQUIDO INFLAMABLE de llamas 6
COMBUSTION
Detector éptico DE SOLIDOS
de humos

gnicién  Llamas

B

Detector
ionico

T. ambiente .
Humos invisibles | Humos visibles | Llamas

Pequefia reduc-
cion de energia |

>

TIEMPO

Fig. 12: Evolucion del incendio segtin las variables de tiempo-temperatura.

o Alerta y alarma

La alerta en un incendio es la etapa en la que se toma conciencia de la situacion y se
adoptan las decisiones oportunas.

La alarma es la accion tendente a transmitir a las personas con la mayor rapidez posible
la decision adoptada en la alerta para que las personas a las que va dirigida actten.

Las alarmas segtn su destino pueden ser generales, es decir, destinadas a todo el perso-
nal, o discriminadas, destinadas a personas concretas. Segin la forma en que se lleva a
cabo el aviso las alarmas pueden ser: dpticas, acusticas y mixtas.
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o Extincion

Es la actuacién que interrumpe la reaccion quimica del fuego y el principio del fin de los
incendios. Dependiendo del factor sobre el que se actte, la técnica de extincién recibe
un nombre. Asi:

I Eliminacién, en el caso de eliminacién del combustible.
I Sofocacién, eliminacion del comburente.
I Enfriamiento, eliminacién de la energia de activacion.

I Inhibicién, interrupcion de la reaccién en cadena.

Agentes extintores

De entre los agentes extintores que acttian sobre los factores del fuego para detenerlo, se
pueden destacar por ser los mas empleados:

I El agua, actda por enfriamiento y sofocacion.

I Las espumas, actdan por enfriamiento y sofocacion.

I Polvo, actda por inhibicién, enfriamiento y sofocacién.

I Anhidrido carbénico, actia por enfriamiento y sofocacion.

En la actualidad se prohibe la utilizacién de halones como agente extintor por su efecto
negativo sobre la capa de ozono de la tierra.

En la tabla 2 se indica las recomendaciones de uso de los diferentes agentes extintores en
funcién de los diferentes tipos de fuego.

TIPOS DE FUEGO
AGENTE EXTINTOR

A B C E
Sélidos  Liquidos Gases Metales

Agua a chorro X X
Agua pulverizada X X
Espumas X X
Polvo convencional X X X
Polvo polivalente, ABC o antibrasa X X X X
Anhidrido carbénico(CO,) X X

Tabla 2: Tipos de fuego y agentes extintores mds apropiados.
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Seguridad en el Montaje y
Mantenimiento de Equipos e Instalaciones

Primeros Auxilios

Es posible que en alguna ocasién hayas presenciado un accidente en la calle
o en tu centro de trabajo. Ante estas situaciones, ;qué debemos hacer? ;co-
mo debemos actuar?

Para poder realizar una actuacion correcta de primeros auxilios, es impor-
tante conocer cémo podemos ayudar al herido, debemos estar seguros de lo
que vamos a hacer; si existen dudas, es preferible no hacer nada, porque es
probable que el auxilio que se preste no sea adecuado y que contribuya a
agravar al lesionado. Siempre se debe conservar la calma para actuar con
serenidad y dar confianza al accidentado, ademas esto contribuye a la eje-
cucion correcta y oportuna de las técnicas y procedimientos necesarios para
prestar un primer auxilio.

;Qué entendemos por primeros auxilios? Los primeros auxilios son los cuidados inmedia-

tos, adecuados y provisionales prestados a las personas accidentadas o con enfermedad,

antes de ser atendidas por un centro asistencial. Sus objetivos son conservar la vida del

accidentado, evitarle complicaciones fisicas y psicolégicas, ayudar a su recuperaciéon y

asegurar su traslado a un centro asistencial.

A la hora de actuar prestando los primeros auxilios se deberd tener en cuenta una serie

de premisas:
I Tranquilidad: se debera conservar la calma en todo
momento, pero actuando con rapidez.
I Composicién de lugar: se deberd de hacer un examen
de la situacién, detectando posibles riesgos que pue-
dan aumentar el problema.
I Dominio de la situacién: no deberemos hacer caso de
la opinion de los curiosos.
I Hacer sé6lo aquello de lo que se esta seguro.
. . . . Fig. 14: Primeros auxilios.
I Evitar actuaciones intempestivas. 8
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Pautas generales de actuacién ante un accidente

Cuando sucede un accidente, la forma correcta de actuar consiste en poner en marcha lo
que se denomina activacién del sistema de emergencia, que cominmente se conoce por
PAS. Esta palabra estd formada por las iniciales de tres actuaciones secuenciales para
empezar a atender al accidentado:

I La P de proteger: asegurar el lugar de los hechos al ob- ANTE UN ACCIDENTE
jeto de evitar que se produzca un nuevo accidente.

I La A de avisar: dar aviso a los servicios sanitarios (mé- Protege

dico, ambulancia...), por el medio mas rapido, de la
existencia del accidente. Indicar siempre:
Lugar o situacion del accidente. Avisa

Ndmero aproximado de heridos.

Circunstancias que pueden agravar la situacion.
Socorre

I La S de socorrer: actuar rapidamente sobre el acciden- ) L
. . . Fig. 15: Activacion del
tado, manteniendo la calma, reconociendo en primer PAS.

lugar sus signos vitales (evaluacién primaria).

Comprobada la presencia de conciencia o de respiracién, se iniciard la evaluacién
secundaria, es decir, el reconocimiento de sus signos no vitales (la presencia de le-
siones sobre las que se pueda actuar para aliviar el sufrimiento).

Reconocimiento de signos vitales

Para realizar el reconocimiento de los signos vitales se debe comprobar la existencia de
conciencia, respiracion y pulso, siempre por este orden.

o Conciencia

Para saber si un accidentado estd consciente le preguntaremos qué le ha pasado. Si con-
testa, descartaremos la existencia de paro respiratorio. El problema surge cuando el pa-
ciente no contesta. Entonces tendremos que provocarle el estimulo doloroso mediante un
pellizco para observar sus reacciones (gemidos, apertura de ojos, movimientos de cabe-
za, etc.). Si no existe ningln tipo de reaccion significa que el estado de inconsciencia
esta declarado, por lo que inmediatamente, y en lo posible sin tocarlo (pues puede ser un
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paciente traumatico y existir lesiones 6seas que agraven su estado), comprobaremos su
respiracion.

o Respiracion

Cuando el accidentado esta inconsciente puede ocurrir que respire o que no respire. Para
comprobar la presencia de la respiracién en un accidentado, el socorrista debe utilizar la
vista, el oido y el tacto, para ello acercara su propia mejilla o el dorso de la mano a la
boca-nariz del accidentado y, mirando hacia el pecho, podra observar el movimiento
toracico o abdominal, escuchar la salida del aire y notar en su mejilla el calor del aire
exhalado.

Veamos ahora cudles son las actuaciones que se deben llevar a cabo dependiendo de
que el accidentado respire o no:

I Si respira: no haré falta seguir explorando sus signos vitales ya que el corazén fun-
ciona seguro. En este momento se inicia la evaluacién secundaria, siendo el
procedimiento a seguir el control de las hemorragias, el tratamiento de las heridas y
la inmovilizacién de las fracturas y, siempre que no sea traumatico, el de colocarlo
en una posicion de seguridad para prevenir las posibles consecuencias de un
vomito (bronco-aspiracion) y la caida de la lengua hacia la faringe. Esta posicion es
la denominada en el argot del socorrismo como P.L.S., que significa Posicion
Lateral de Seguridad (figura 16).

En el caso de que el paciente respire pero tenga lesiones traumaticas, no lo move-
remos. En ambos casos seguiremos a su lado vigilando sus signos vitales, tras la
evaluacién secundaria y
hasta que llegue la ayu-
da solicitada.

Fig. 16: Posicion lateral de
seguridad.

I No respira: si al acercar nuestra mejilla o el dorso de nuestra mano a su boca,
comprobamos que no respira, en seguida, y sin perder tiempo, colocaremos al ac-
cidentado, sea traumatico o no, en posicion de decdubito supino (espalda en el sue-
lo y frente y resto del cuerpo orientado hacia arriba) respetando la alineacién del
eje cervical.
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Después de explorar su boca para comprobar la existencia de cuerpos extranos
(dientes desprendidos, chicles...), procederemos a abrir las vias aéreas mediante
una hiperextension del cuello (maniobra de frontomentén) para evitar que la len-
gua obstruya la via de entrada de aire. En ocasiones, con esta simple maniobra el
paciente vuelve a respirar.

Para realizar la hiperextension del cuello, pondremos con mucho cuidado y muy
suavemente, la palma de nuestra mano en la base del cuello por su zona posterior
y levantaremos muy despacio hasta que la cabeza se desplace de forma natural
hacia atrds. Podremos ayudarnos apoyando la otra palma de la mano en la frente
del accidentado hasta que la cabeza quede apoyada con la mandibula inferior lo
mas vertical posible.

En caso de sospechar una lesion cervical, nos colocamos

detras del accidentado, con su cabeza entre nuestras

piernas y tiraremos de la mandibula inferior hacia arriba, =
a la vez que sujetamos el cuello.

Una vez realizada la hiperextension del cuello, si el acci- La lengua obstruye la via
aérea
£

deberemos suplir la funcion ausente mediante la respira- f EI \
cion artificial, método boca-boca. =
/

Fig. 17: Apertura de las vias respiratorias.

dentado sigue sin respirar, el paro es evidente, por lo que

o Pulso

Cuando el paro respiratorio esta instaurado y ya hemos pro-
cedido a iniciar el boca-boca, es necesario comprobar el
funcionamiento cardiaco mediante la toma del pulso caroti-
deo (cuello), por ser éste el mas préximo al corazén y el de
mas facil localizacién. Para ello

situaremos los dedos en la arteria Fig. 18. Toma del pulso
carotideo.

carétida, en el cuello, a la altura
de la nuez de Adan).

En el caso de existir pulso seguiremos efectuando la respiracién artificial, pero en el mo-
mento en que desaparezca este pulso deberemos iniciar sin demora el masaje cardiaco
externo, acompanado siempre de la respiracion boca-boca, segtin se explica mas adelante.
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Jorge trabaja desde hace anos en una empresa de distribucion de
productos alimenticios. Esta mafana no ha colocado bien la
carga en la carretilla elevadora y al realizar una maniobra se le
ha caido parte de la misma sobre su companero Sergio, que ha
guedado tumbado en el suelo. ;Cémo debe actuar Jorge?

Reanimacién cardio-pulmonar

;Qué entendemos por parada cardio-respiratoria? A la interrupcion brusca e inesperada
de la respiracién y circulacion espontaneas. Es potencialmente reversible.

;Y por reanimacion cardio-pulmonar (R.C.P.)? Al conjunto de maniobras encaminadas a
revestir una parada cardio-pulmonar, evitando que se produzca la muerte biolégica por
lesion irreversible de los 6rganos vitales (como el cerebro).

Si el paciente estd inconsciente y hemos verificado que no respira, después de haber rea-
lizado las operaciones que ya hemos comentado, se realizard la ventilacién artificial
(respiraciéon boca-boca). Si continua sin respirar y no hay pulso, se iniciara la reanima-
cion cardiaca.

o Respiracion boca-boca

Se seguira la siguiente secuencia de operaciones:
I Apretar la frente e hiperextender bien el cuello (maniobra de frente-mentén).
I Girar la mano de la frente y pinzar la nariz.

I Colocar nuestros labios alrededor de la boca del paciente sellando totalmente su
boca con la nuestra. Iniciar el boca-boca con 2 insuflaciones rapidas.

Técnico en Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de Frio, Climatizacién y Produccién de Calor
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I Una vez se ha insuflado el aire se debe comprobar el funcionamiento cardiaco a
través del pulso carotideo. Caben dos posibilidades:

Hay pulso pero no respira: seguir con la respiracion artificial boca-boca y
comprobar periédicamente la existencia de pulso (cada minuto o cada 12 in-
suflaciones).

No hay pulso: iniciar el masaje cardiaco externo.

La realizacion de la respiracién boca-boca no es una tarea facil, al contrario es un des-
gaste intenso, por ello es conveniente que haya varios socorristas que se alternen en su
aplicacion.

La frecuencia de las insuflaciones serd de unas 12/15
veces por minuto efectuando pausas en las que aprove-
charemos para descansar y observar si la victima co-
mienza a respirar por si misma. Inspiramos una bocana-
da de aire y lo insuflamos en su cavidad bucal. Debemos
observar que el pecho asciende vy, al retirarnos, el aire
sale de forma natural, no forzaremos su salida, la canti-
dad de aire insuflado ha de ser la de una expiracién
normal, una cantidad excesiva de aire o insuflarla muy

) Fig. 19: Técnica de respiracion
forzosamente pueden producir dafios en los pulmones de boca-boca.

la victima.

Nunca se debe dar por indtil el intento de reanimacién de un accidentado, numerosas
victimas han reaccionado aun después de mas de 30 minutos de R.C.P. En cualquier ca-
so, no se dejard la reanimacion hasta la llegada de los servicios de emergencia o hasta
que se esté fisicamente agotado.

En caso de personas que no tengan dientes o bien laringuectomizados, existen otras téc-
nicas de ventilacién artificial como el boca-nariz o el boca-estoma.
o Masaje cardiaco externo

Es necesario acudir a su realizacién cuando el paciente esta
inconsciente, no respira y no tiene pulso. La figura 20 indica
la posicién que debe adoptar el socorrista.

Fig. 20: Posicion del socorrista.
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La secuencia de operaciones para la realizacién del
masaje cardiaco es la siguiente:

I Colocar al paciente sobre una superficie dura.

I Localizar el tercio inferior del esternén y colocar
el talén de nuestra mano sobre él, dos o tres de-
dos por encima de la punta final del esternén
(apofisis xifoides). La otra mano se apoyara de la

misma forma sobre la que contacta con el térax.

Fig. 21: Localizacion del punto
de compresion cardiaca.

Es muy importante no presionar dicha apdfisis ya que
se podrian ocasionar danos internos importantes.

I Con nuestros dedos estirados y los brazos perpendiculares al punto de contacto
con el esternon, ejerceremos compresion directa sobre el térax, consiguiendo que
se deprima unos 4 6 5 cm y a un ritmo de compresion/relajacién de 1/1.

Es importante que los dedos no toquen el térax, a fin de evitar la fractura de costillas.

I El masaje cardiaco siempre ird acompafado de la respiraciéon boca-boca.

Ritmo de maniobra de la reanimacién cardio-pulmonar baésica:
I Sisolo esta presente un socorrista:
15 compresiones (masaje cardiaco) por cada 2 insuflaciones (boca-boca).
I Si estan presentes dos socorristas:

5 compresiones (masaje cardiaco) por cada 1 insuflacién (boca-boca).

Todas estas maniobras son aplicables a personas adultas. Las utilizadas en lactantes y
nifos varian segtn la edad o constitucién fisica del nifo.

Técnico en Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de Frio, Climatizacién y Produccién de Calor
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Valoracién secundaria

Hemos visto que tras asegurar las funciones vitales, se pasara a identificar otras lesiones
que pueda tener la victima sobre las que podemos actuar para aliviar el sufrimiento, esto
es lo que constituye la valoracién secundaria. Para realizar esta valoracion, se debe hacer
un recorrido por las distintas partes del cuerpo del accidentado; al mismo tiempo, se le
dard dnimos, se le tranquilizard y se le informard de nuestras intenciones. La actuacion
en todo caso serd suave y cuidadosa.

A continuacién vamos a ver distintas lesiones que pueden derivarse de un accidente, la
gravedad de las mismas y la forma correcta de actuacion ante cada una de ellas.

o Quemaduras

Son lesiones producidas por el contacto de los tejidos del organismo con el calor. Las
causas principales pueden ser el fuego, los liquidos hirviendo o en llamas, los sélidos
incandescentes, los productos quimicos, las radiaciones y la electricidad.

La gravedad de una quemadura viene determinada por:
I La profundidad: condiciona la cicatrizacién. De menor a mayor son:
Primer grado: superficiales, afectan a la capa externa de la piel, la epidermis.

Segundo grado: afectan a las dos capas de la piel, la dermis y la epidermis. Se
caracterizan por crear ampollas con liquido.

Tercer grado: la quemadura llega incluso al musculo y al hueso.

I La extensién. En caso de quemaduras po-
co extensas puede ser de utilidad conside-
rar que la palma de la mano del acciden-
tado corresponde a un 1% de la superficie
corporal total. En el resto, se utiliza la de-
nominada Regla de los 9 de Wallace (ver
figura 22). Para ello se divide la superficie
corporal del adulto en 11 areas, siendo
cada parte el 9% o un miltiplo de 9.

Fig. 22: La Regla de los 9.
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Localizacién: Son zonas especialmente sensibles a las quemaduras la cara, las ma-
nos, los genitales, los orificios naturales.

La edad. Afectan mds a nifos y ancianos ya que su piel tardard mas en curar y cicatrizar.

Afectacién a las vias respiratorias: inhalacion de humos o gases toxicos.

Norma general de actuacion ante una quemadura

La asistencia inmediata del quemado es muy similar a la de cualquier accidentado con la

peculiaridad de que lo primero que se debe hacer, sin olvidar nuestra propia seguridad,

es parar el proceso de la quemadura, es decir, eliminar la causa. Ante un accidente con

resultado de quemadura se debe:

Evacuar al individuo del foco térmico: apagar las Ilamas,
retirar el producto quimico del contacto con la piel, sepa-
rar los solidos incandescentes (herramientas, recipientes,
etc.) causantes de la quemadaura..., todo ello para disminuir
la agresion térmica.

Realizar una evaluacion inicial y mantener los signos vita-
les. La existencia de quemaduras inhalatorias o de intoxi-
cacion por inhalacion de gases, como el monéxido de car-

bono o productos de degradacién durante un incendio,

debe detectarse lo antes posible.

Fig. 23: Ante una quemadura quimi-
ca, lavado de la piel lesionada
rragias, shock, fracturas. Siempre se tratara con agua abundante.

Buscar otras posibles lesiones como hemo-

primero la lesion mas grave.

Refrescar la zona quemada: aplicar agua en abundancia (20-30 minutos) sobre la
superficie quemada, evitando enfriar al paciente (riesgo de hipotermia). Quitar ro-
pas, joyas y todo aquello que mantenga el calor.

Envolver la lesién con gasas o painos limpios, humedecidos en agua, para evitar la
entrada de gérmenes. El vendaje ha de ser flojo. Siempre se vendaran por separado
dos superficies quemadas para evitar el contacto y la unién entre las mismas.

Evacuar al herido a un centro hospitalario con unidad de quemados, en posicién
lateral para evitar las consecuencias de un vémito (ahogo).

Se han de vigilar de forma periddica los signos vitales, sobre todo en casos de
electrocucion, de quemados con mas de un 20% de superficie corporal quemada o
con problemas cardiacos previos.
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Qué no se debe hacer ante una quemadura

En ocasiones, si no se esta seguro de cémo actuar, es mejor no hacerlo ya que podemos
empeorar las cosas. Lo que no se debe hacer ante una quemadura es lo siguiente:

I Aplicar pomadas, cremas, pasta dentifrica... sobre la quemadura. Sélo agua.

I Enfriar demasiado al paciente, s6lo la zona quemada. Si aparecen temblores o la
zona quemada es superior al 20%, deberemos taparlo con una manta térmica.

I Dar alcohol, analgésicos... por via oral.

I Romper las ampollas, pues el liquido que contienen protege de la posible infec-
cion. Al romperlas abririamos una puerta para la entrada de gérmenes.

I Despegar la ropa o cualquier otro elemento que esté pegado a la piel.
I Dejar sola a la victima.

I Demorar el transporte, ya que en el lugar del accidente no podemos estabilizar
clinicamente a la victima y la posibilidad de que entre en shock aumenta cuanto
mayor es la extensién de la superficie quemada.

Juan trabaja como cocinero en un restaurante y, en un des-
cuido, ha apoyado una mano en una placa vitroceramica ca-
liente. Su companera Ana, que acude rapidamente en su ayu-
da, abre el grifo para que Juan eche agua sobre la quemadura.
Luego le dice que le eche pasta de dientes, que ella siempre
lo hace y le viene muy bien. ;Estaria Juan actuando correcta-
mente si hace caso a su compafnera Ana?
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Fracturas, luxaciones, esguinces

La mayor parte de los accidentes que se producen en los lugares de trabajo son acciden-
tes leves que pueden derivar en posibles fracturas, luxaciones, esguinces...
A. Fracturas

Se denomina fractura a la rotura de un hueso o bien a la discontinuidad del tejido 6seo
(fisura). De forma general, podemos clasificarlas en:

I Abiertas o complicadas, de especial gravedad ya
que el hueso roto rasga la piel produciendo heri-
das y posibles hemorragias.
I Cerradas o simples, son menos graves cuando no
existe herida. %

Si las dos partes del hueso no se han movido sera ali- R L

neada; si una parte se mueve respecto a la otra sera ) ]
Fig. 24: Fractura abierta y ce-

desplazada. rrada del himero.

Los sintomas que padecera el herido son:
I Dolor intenso e imposibilidad para mover el miembro que se ha fracturado.
I Deformacion e hipersensibilidad con hinchazén acusada en torno a la zona lesionada.
I Sensacién de roce entre los dos fragmentos del hueso fracturado.

En el caso de fracturas abiertas, se tapara la herida y se mitigara la hemorragia. Si la frac-
tura es cerrada, se puede aplicar hielo para disminuir el hinchazon.

Inmovilizaremos la zona de la fractura (sin reducirla si estd desplazada):
I Sujetando la zona por ambos extremos de la fractura.
I Mediante un cabestrillo.

I Mediante férulas (entablillado). S6lo cuando la atencion médica vaya a retrasarse
mucho y se conozca bien el modo de colocacién.

Técnico en Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de Frio, Climatizacién y Produccién de Calor
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B. Luxaciones y esguinces

Son lesiones articulares, bien de los ligamentos al producirse una distensién debida a un
movimiento forzado, esto da lugar al esguince, o bien por la salida de un hueso de su
cavidad natural, dando lugar a la luxacion.

Los sintomas comunes a ambas lesiones son el dolor, la hinchazén y el amoratamiento.
En el caso del esguince existe movilidad conservada aunque dolorosa, mientras que en la
luxacion no hay movilidad pudiendo presentar deformidad en la parte afectada.

En el caso del esguince le pondremos un vendaje compresivo que inmovilice la zona.
Aplicaremos frio a la zona afectada y la pondremos en reposo.

Si se trata de una luxacion inmovilizaremos la articulacién afectada tal y como se en-
cuentre. No reduciremos la luxacién, se trasladara al hospital para que se lo hagan.

o Intoxicaciones

En la mayoria de los procesos industriales se utilizan sustancias quimicas que pueden
ocasionar intoxicaciones agudas graves e incluso mortales.

Frente a una intoxicaciéon aguda se debe valorar la posibilidad de parada cardiorrespira-
toria, shock, coma, alteraciones oculares y cutaneas.

El tratamiento general comprende:

I Tratamiento sintomético: lo mas importante del tratamiento atendiendo a los sin-
tomas consiste en mantener libre la via respiratoria, asi como una respiracion y cir-
culacién eficaces.

I Evitar la absorcion del téxico y aumentar su eliminacion: en el caso de las intoxi-
caciones agudas por via digestiva es de maxima importancia evitar la absorcién del
toxico digerido.

En el medio laboral, las vias de entrada de toxico son fundamentalmente la respira-
toria y la cutdnea, y lo mas importante en este aspecto sera la separacion del in-
toxicado del lugar donde se ha producido dicha intoxicacion, desnudandolo en ca-
so de impregnacién cutanea para evitar al maximo que el toxico se absorba por via
dérmica.

I Administracién de antidotos, si se conoce el toxico causante del problema.

I Traslado del paciente a un centro hospitalario.
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En el caso de intoxicaciones por via digestiva, como regla general no debemos provocar
el vomito, salvo que sea intoxicacién por medicamentos y siempre que la victima esté
consciente.

A. Estado de shock

La presencia de respiracion rapida y superficial, taquicardia, hipotermia e hipotonia mus-
cular hace sospechar que la persona se encuentra en estado de shock. Son condiciones
agravantes de dicho cuadro una temperatura ambiental muy baja o muy elevada, el can-
sancio y la colocacién incorrecta de la persona.

En caso de shock se debe poner a la persona sobre un plano rigido con las piernas eleva-
das y la cabeza baja. Se le debe administrar oxigeno y se le suministraran por via intra-
venosa liquidos lentamente, preferentemente expansores del plasma. El transporte a un
centro hospitalario ha de ser lo méas rapido posible.

B. Estado de coma

Hay muchos toéxicos que pueden ocasionar un estado de coma, tanto directa (organofos-
forados) como indirectamente (irritantes respiratorios, asfixiantes). Ante una posible situa-
cién de coma se actuara de la siguiente manera:

I Al paciente se le debe retirar rapidamente del lugar de trabajo donde se ha ocasio-
nado la intoxicacion.

I Cuando no se requieran maniobras de reanimacion, se le deberd colocar extendido
sobre un plano rigido con las extremidades flexionadas.

I La boca debera estar abierta, girada hacia tierra y la cabeza extendida para evitar
las broncoaspiraciones.

C. Alteraciones oculares

Se pueden producir al introducirse algo en un ojo. Se in-
tentara conocer lo mas rapidamente posible la naturaleza
del téxico. Se lavara abundantemente con agua tibia o
solucion fisiologica, con los parpados abiertos (alrededor
de media hora). Se podra utilizar un colirio anestésico.

Debe remitirse al paciente a un oftalmélogo vy, si se trata
de sustancias cdusticas, debera hospitalizarse. Fig. 25: Colirio anestésico.
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o Contusiones y heridas

Cuando se produce un accidente, las lesiones mas frecuentes son las contusiones y las
heridas, ambas consideradas como urgencias médicas al igual que las fracturas, las luxa-
ciones y los esguinces.

A. Contusiones

Las contusiones son lesiones producidas por un golpe o impacto sobre la piel, sin llegar a
romperla, por lo que no produce herida.

En lesiones menores veremos en la zona afectada un enrojecimiento por rotura de capila-
res al nivel de la piel. En lesiones medianas observamos un hematoma, que es la sangre
extravasada por capilares mayores rotos y se encuentra en la capa profunda de la piel. Y
ya en grandes golpes, existen lesiones profundas de los tejidos que provocaran necrosis y
Glceras.

Como norma general, la actuacién ante las contusiones va
encaminada hacia la aplicacién de frio (compresas, hielo...) y
reposo de la zona afectada. Ante una contusion grave es im-
portante no vaciar los hematomas vy, si es preciso, se debe
inmovilizar la zona y evacuar al herido, en condiciones id6-

neas, a un centro hospitalario.

Fig. 26: Contusion.

B. Heridas

Se denomina herida a toda discontinuidad de un tejido (generalmente la piel) debida a
un traumatismo que, ademas de lesionar la piel, puede afectar a otras estructuras subya-
centes como huesos, vasos sanguineos, etc.

Las heridas pueden clasificarse en leves, graves y de especial gravedad. A la hora de
hacerlo hay que tener en cuenta los siguientes factores de gravedad:

Extension de la herida.

Profundidad de la herida.

Localizacion de la herida (cara, abdomen, térax...).
Suciedad de la herida.

Afectacion de estructuras.

Edad del herido (si se trata de edades extremas).
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I Estado general de salud del herido.
I Objeto causante de la herida.

El tratamiento de heridas leves va dirigido a prevenir la infeccién, para ello se deben se-
guir las siguientes pautas de actuacion:

B Evitar contaminar la herida: el socorrista debe lavarse

las manos con agua y jabon, usar guantes estériles y
usar material estéril o lo mas limpio posible. \
I Desinfectar la herida. Limpiar la herida con agua, ja-
bén, y agua oxigenada siempre desde dentro hacia ¢
afuera de la herida.
I Vendar la herida. Poner una gasa y sobre ella algodén

para que empape (no poner el algodon directamente Fig. 27: Limpiar la herida

sobre la herida). Si el ambiente no es agresivo (no hay desde dentro hacia
riesgo de infeccién) es conveniente dejar la herida al afuera.

aire libre, pues asi se favorece la cicatrizacion.
I Prevenir la infeccion del tétanos mediante una vacuna.

En caso de objetos enclavados, nunca extraerlos, lo hardn en el
hospital.

En las heridas en el térax puede producirse un neumotorax, es de-
cir, la pleura se perfora y entra aire (se oye entrar y salir aire con la
respiracion). En este caso, hemos de proceder a realizar un tapo-
namiento oclusivo, taponamos con una gasa y ponemos un plastico
por encima de ella, sellando con esparadrapo tres partes y dejando
abierta la de abajo.

Fig. 28: Herida perforante en tdrax.

En el caso de heridas abdominales, se tapara la herida con un trozo "grande" de tela lim-
pia y humedecida. No se utilizaran gasas pequenas, pues se pueden introducir en el ab-
domen. Si se ha producido una salida de masas intestinales, no se introduciran. No se
dard de comer ni de beber al herido si se sospecha que debe ser sometido a una inter-
vencion quirtrgica. Si se ha alojado un cuerpo extraiio, nunca debemos intentar sacarlo,
se cubrira la herida a su alrededor y se inmovilizard el cuerpo extrano para que no se
mueva y pueda producir dafios mayores.
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o Hemorragias

Se Ilama hemorragia a cualquier salida de sangre de sus cauces habituales (los vasos san-
guineos). Se clasifican:

I Segun su naturaleza: en externas, internas y exteriorizadas (a través de los orificios
naturales).

I Segln su procedencia: en arteriales (color rojo vivo, sale a borbotones), venosas
(color rojo oscuro, sale de forma continua) y capilares (sale en sabana).

El objetivo del socorrista es evitar la pérdida de sangre del accidentado, siempre que eso
sea posible.

A. Hemorragias exteriorizadas

Las hemorragias exteriorizadas son aquellas hemorragias que siendo internas salen al
exterior a través de un orificio natural del cuerpo. Pueden ser hemorragias de oido, nariz,
boca, ano y genitales.

I Otorragia: salida de la sangre por el oido. Si previamente ha existido un traumatis-
mo (golpe) en la cabeza, el origen de la hemorragia suele ser la fractura de la base
del craneo. En este caso se debera facilitar la salida de sangre de la cavidad cra-
neal. Se debe colocar al accidentado en Posicién Lateral de Seguridad (P.L.S.), con
el oido sangrante dirigido hacia el suelo. Se controlardn los signos vitales y se pro-
cederd a evacuacioén urgente hacia un centro sanitario con servicio de neurologia.

I Epistasis: sangrado por la nariz. Se debe efectuar una presién directa sobre la ven-
tana nasal sangrante. La cabeza debe inclinarse hacia adelante, para evitar la posi-
ble inspiraciéon de coagulos. Pasados los 5 minutos, se aliviara la presiéon, y se
comprobara si la hemorragia ha cesado. En caso contrario se introducird una gasa
mojada en agua oxigenada por la fosa nasal sangrante (taponamiento anterior).

I Hematemesis: sangrado por la boca procedente del sistema digestivo. La sangre ird
con restos de alimento y serd maloliente. Puede acompanarse de inconsciencia. Se

deberan controlar los signos vitales y evacuar al herido en posicion lateral de segu-
ridad.

I Hemoptisis. sangrado por la boca procedente del aparato respiratorio. Ira precedido
de tos. La sangre sera limpia, con olor a 6xido y puede tener aspecto espumoso. Se
deberan controlar los signos vitales y evacuar al herido en posicion semisentado.

43



S~
B

l""""\'{\’\“‘,\;\‘ ; I!I

Técnico en Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de Frio, Climatizacién y Produccién de Calor

LS

f/

\\
d”//fﬁu WS A \\

B. Hemorragias externas

Son aquellas en las que la sangre sale al exterior a través de una herida. Las hemorragias
mas importantes se producirdn en las extremidades, ya que son las partes del cuerpo mas
expuestas a traumatismos de tipo laboral y es por donde pasan las arterias de forma mas
superficial.

A fin de controlar y detener la hemorragia, utilizaremos siempre tres métodos, de forma
escalonada, utilizando el siguiente en caso de que el anterior no tenga éxito. Estos méto-
dos son la compresién directa, la compresion arterial y el torniquete.

En el algoritmo de la figura 29 se indica el orden de actuacién para controlar y detener

una hemorragia externa.

Hemorragia

Compresion directa

!

I— Funciona —

Si | .Pio.
Mantener la Compresion
compresion arterial _
Vendar
Evacuar

[ r Funciona
S No
[ Torniquete Fig. 29: Método de actuacion en caso de

v evacuacion hemorragia externa.

Para evitar mareos y desvanecimientos tumbaremos al

herido vy, si es posible, le elevaremos las extremidades i kel
inferiores para que le llegue la sangre al cerebro. Pon- E SR St

dremos panos limpios sobre la herida (si son estériles
mejor) y con la mano presionaremos sobre la herida
durante un minimo de 10 minutos y elevaremos la
zona afectada si no tiene impedimento alguno.

Fig. 30: Compresion directa.
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Si a pesar de ello no cesa la hemorragia, haremos presion

a)

sobre los puntos de compresion arterial:
I En el miembro superior: arteria humeral.
I En el miembro inferior: arteria femoral (ingle).

No se aflojard la compresion hasta que ceda la hemorragia o
[leguen los servicios de emergencia.

Si no cesa de manar sangre, se aplicara excepcionalmente

un torniquete. Sélo haremos uso de él cuando corra peligro  Fig- 31: Puntos de com-

presion arterial:

a) arteria femoral;
b) arteria humeral.

la vida del paciente.

El torniquete produce una detencién de toda la circulacién
sanguinea en la extremidad, lo que conlleva la falta de oxi-
genacion de los tejidos y puede producir la muerte tisular (del tejido celular), formandose
toxinas por necrosis y trombos por acumulacioén plaquetaria.

Las condiciones de aplicacion de un torniquete son las siguientes:

Realizar en la raiz del miembro afectado.

Utilizar una banda ancha (ni cinturones, ni cuerdas). Gelinglle

arteria

Anotar la hora de colocacion.

Ejercer presién controlada. La necesaria para detener la
hemorragia.

Fig. 32: Colocacidn de

I Nunca lo aflojara el socorrista. ¢
un torniquete.

C. Hemorragias internas

Son aquéllas que se producen en el interior del organismo, sin salir al exterior. Por lo
tanto este tipo de lesiones no se ven, pero si que se pueden detectar porque (al igual que
el resto de hemorragias) el paciente presenta signos y sintomas de shock.

Ante la sospecha de la existencia de una hemorragia interna, se debe colocar el herido
en posicién decubito supino (tumbado boca arriba) con las extremidades inferiores do-
bladas (posicién antishock) para suministrar un mayor riego sanguineo al cerebro. Se
debe actuar rapidamente vy el traslado del accidentado a un hospital debe ser lo méas ra-
pido posible.
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o Amputaciones

Una amputacioén es la pérdida de una parte del cuerpo, generalmente un dedo de la ma-
no o del pie, un brazo o una pierna, que se presenta como resultado de un accidente.

Las amputaciones pueden ser parciales o totales. Las amputaciones parciales se producen
cuando queda algo de tejido de conexion y donde es posible, en funcion de la severidad
de la herida, volver a reconstruir el miembro. Cuando la amputacién es completa, algu-
nas veces la parte del cuerpo amputada se puede reconectar, sobre todo cuando ambas
partes de la extremidad han recibido los cuidados necesarios.

Hay distintas complicaciones asociadas con la amputacién de una parte del cuerpo; en-
tre las mas importantes estan las hemorragias, el shock y las infecciones.

Ante una amputacion se debe actuar de la siguiente manera:

I Controlar la hemorragia aplicando presion directa sobre la herida, elevando el area
lesionada o utilizando puntos de presion, segin el caso. Si la hemorragia es poten-
cialmente mortal, serda mas facil aplicar un torniquete o venda constrictiva que la
compresion de los puntos de presion.

I Guardar y conservar cualquier parte del cuerpo que se haya desprendido. El miem-
bro amputado debe lavarse , si es posible, con suero fisioldgico, se debe envolver
en un trozo de tela himedo y se colocara en una bolsa de plastico sellada, que se
sumerge en agua fria (helada si es posible). No se debe colocar la parte afectada di-
rectamente en el hielo y no se debe utilizar hielo seco, ya que esto produciria la
congelacion y lesién de la parte afectada.



Situaciones de
Emergencia

o
S
=2
=
]

Resumen

Emergencia

Clasificacion de las
emergencias

Plan de Emergencia

El fuego

Una emergencia es una situacién que ocurre de forma
repentina e inesperada, y que requiere una actuacién
inmediata y organizada, ya que de lo contrario podria
[legar a producir danos muy graves, no s6lo materiales
sino también humanos.

Las emergencias se clasifican en funcién de su gravedad
en: conato de emergencia, emergencia parcial o local y
emergencia general o evacuacion. Cada situacién re-
quiere una forma de actuacién rapida y concreta. Todas
estas situaciones tienen algo en comdn, las distintas
emergencias van a requerir la intervencion de personas
y medios para garantizar en todo momento: la alerta, la
alarma, la intervencion para el control de las emergen-
cias y el apoyo para la recepcion e informacion a los
servicios de ayuda exterior.

El Plan de Emergencia es la planificacién y organizacién
humana que se hace para que cuando pudiera darse una
emergencia cada persona sepa cémo actuar. Esta plani-
ficacion no es al azar sino que se plantean hipétesis de
situaciones de riesgo que pudieran darse en un determi-
nado lugar y se dan soluciones para cada una de ellas.
Todo esto se hace con el fin de evitar pérdidas humanas
y materiales innecesarias.

El Plan de Emergencia debera ser basico, flexible, cono-
cido por todos, ejercitado periédicamente y vivo. Es
muy importante que los trabajadores se involucren vy
participen en la elaboracién de este plan.

El fuego es la manifestacién energética de una reaccién
quimica denominada combustién cuyos componentes
son el combustible, el comburente, la energia de activa-
cién y la reaccién en cadena. Para que un incendio se
inicie o mantenga, hace falta la coexistencia en espacio
y tiempo de los cuatro factores.

47



Técnico en Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de Frio, Climatizacién y Produccién de Calor

"

Tipos de fuego

Deteccion de
incendios

Extincion de
incendios

PAS

Soporte vital basico

Valoracion secundaria

Se distinguen varios tipos de fuego (A, B, C y D), en fun-
cion de que el combustible empleado sea sélido, liqui-
do, gas o metal reactivo.

La deteccién de un incendio puede ser por una comuni-
cacion verbal entre personas o automaticamente . De
entre los dispositivos automaticos distinguimos varios
tipos en funcién del pardmetro que detecten, asi tene-
mos detectores idnicos, de humos, de gases, de tempera-
tura y de llamas.

Para lograr extinguir un incendio es necesario eliminar
algunos de los cuatro componentes que constituyen el
tetraedro del fuego. Dependiendo del factor sobre el que
se actie, la técnica de extincion recibe el nombre de:
eliminacién, sofocacion, enfriamiento e inhibicidn.

Cuando sucede un accidente se debe poner en marcha
lo que se denomina activacion del sistema de emergen-
cia o PAS. En primer lugar el socorrista debe proteger al
accidentado antes de actuar, ha de tener la seguridad de
que tanto el accidentado como él mismo estan fuera de
todo peligro. El siguiente paso es avisar de la existencia
del accidente. Finalmente procedera a actuar sobre el
accidentado reconociendo sus signos vitales: concien-
cia, respiracion y pulso, siempre por este orden.

En caso de que el accidentado no respire se comprobara
la existencia de cuerpos extrafios y se procedera a abrir
las vias respiratorias. Si el accidentado sigue sin respirar
se debe realizar el boca a boca y se comprobara si tiene
pulso. Si sigue sin respirar y no tiene pulso, se le efec-
tuard un masaje cardiaco a la vez que se le realiza el
boca-boca.

Se hace un recorrido por las distintas partes del cuerpo
del accidentado para identificar aquellas lesiones sobre
las que se pueda actuar para aliviar el sufrimiento.
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Autoevaluacion

1. Un conato de emergencia es:

a. Una situacién que puede ser controlada y solucionada de forma sencilla y rapi-
da por el personal y medios de proteccién del local, dependencia o sector.

b. Una situacion que para ser dominada requiere la actuacion de equipos especia-
les del sector.

c. Una situacién para cuyo control se precisa de todos los equipos y medios de
proteccion propios y la ayuda de medios de socorro y salvamento externos.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.

. El Plan de Emergencia es una parte del:
a. Plan de Alarma.

b. Plan de Evacuacion.

c. Manual de Autoproteccion.

d. Todas las anteriores son correctas.

. La responsabilidad de implantar un Plan de Emergencia recae sobre:
a. El técnico de prevencion.

b. El titular de la actividad.

c. El director de la empresa.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.

. Se debe informar a los trabajadores de:

a. Cémo actuar en caso de emergencia.

b. Qué medios de proteccion disponen.

c. Cémo informar cuando se dé una emergencia.
d. Todas las anteriores son correctas.

. Para que se produzca un fuego es necesario que estén presentes los siguientes factores:

a. Combustible, energia de activacion y reaccién en cadena.

b. Combustible, comburente y reaccién en cadena.

c. Combustible, comburente, energia de activacién y reaccion en cadena.
d. Combustible, energia de activacién v comburente.
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6.

Cuando el combustible es un gas, el fuego se clasifica como de clase:
a. A.
b. B.
c. C.
d. D.

La sofocacion es una técnica de extincion de fuegos que consiste en:
a. Interrumpir la reaccién en cadena.

b. Eliminar el combustible.

c. Eliminar el comburente.

d. Eliminar la energia de activacion.

La pauta de actuacién que se debe seguir cuando se produzca una emergencia y
tengamos un herido es:

a. PAS
b. RACE
c. PAR
d. RACO

En una valoracion primaria se comprueba:

a. Si existe alguna hemorragia y fractura.

b. La conciencia, la respiracion y el pulso.

c. Si existe riesgo inminente para la victima y el socorrista y es necesario protegerse.

d. Si existen lesiones sobre las que se pueda actuar para aliviar el sufrimiento.
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Respuestas Actividades

A excepcion de las goteras en la sala de estar de un hospital, se consideran todos
los ejemplos situaciones de emergencia.

La falsa amenaza de bomba, mientras no se sepa que es falsa, se considera
emergencia. En el caso de las goteras en la sala de estar de un hospital, no se
considera emergencia siempre y cuando no se llegue a producir una inundacion
que pueda afectar a los quiréfanos o a las habitaciones de los enfermos.

Habria que tener en cuenta la gravedad de la emergencia. Si consideramos que el
humo proviene de un cortocircuito que se ha producido en uno de los ordenadores
y tan sélo sale humo, podriamos considerar la situacién como un conato de emer-
gencia. En este caso actuaria el Equipo de Primera Intervencion, que intentara so-
focar el fuego con los medios disponibles, como un extintor apto para corriente
eléctrica, y desconectara la corriente eléctrica.

En el caso de que no pudiera controlar la situacion, el Jefe de Intervencién valorara
la emergencia y asumira la coordinacion. El Jefe de Emergencia es la maxima auto-
ridad en la situaciéon de emergencia y es el que, en funcion de las informaciones
que reciba del Jefe de Intervencién sobre la evolucion de la emergencia, decidira si
se llevara a cabo la evacuacién del centro, enviara al drea siniestrada las ayudas
internas disponibles y recabara las ayudas externas que fueran necesarias.

Ejemplos de fuentes de ignicion:

a. Térmica: cerillas, mecheros, chispas de soldadura...
b. Eléctrica: cortocircuito, cargas estaticas...

c. Mecénica: roces mecanicos, chispas zapato-suelo...

d. Quimica: sustancias reactivas, reacciones exotérmicas...

. Jorge debera actuar siguiendo el sistema de actuaciones secuenciales de emergen-

cia PAS. En primer lugar, Jorge debera de proteger la zona para eliminar el riesgo
de que siga cayendo mas carga sobre Sergio o él mismo. A continuacion dard aviso
del accidente para pedir ayuda a los servicios sanitarios. Mientras llega esa ayuda,
Jorge hara una evaluacién primaria a Sergio, es decir, un reconocimiento de sus
signos vitales (conciencia, respiracion y pulso), para proceder a las técnicas de so-
porte vital basico si fuera necesario.
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